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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

на 2024 – 2025 учебный год 

План внеурочной деятельности является приложением к ООП СОО, составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 (с изменениями). 

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с изменениями). 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Общеобразовательный центр «Школа». 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы и включает: 

План организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся: 

предметные кружки, факультативы, ученические научные сообщества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки – при подготовке коллективных дел и воспитательных 

мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в периоды 

между образовательными событиями. 

Общий объём внеурочной деятельности на 1 обучающегося не превышает 10 часов в 

неделю. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 



3 
 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

образовательных программ (через образовательные интенсивы, профориентационные смены, 

в туристских походах, экспедициях, поездках и других формах). 

Внеурочная деятельность обучающихся на уровне среднего общего образования в 

соответствии с ФОП СОО осуществляется по 7-ми направлениям: 

1) ВД по учебным предметам образовательной программы 

2) ВД, направленная на организацию проектной и исследовательской деятельности 

3) ВД, направленная на развитие личности, профориентацию в рамках выбранного 

профиля 

4) ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

5) ВД по организации деятельности ученических сообществ 

6) ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 

7) ВД по обеспечению активного отдыха и оздоровлению обучающихся. 

В рамках направления внеурочной деятельности по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий еженедельно организуются внеурочные занятия «Разговоры о 

важном», направленные на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Реализация курса внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» в 

старшей школе вынесена за рамки расписания и осуществляется через участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива, организацию обучающимися общешкольных 

мероприятий, в т.ч. в каникулярное время. Ежемесячно проводится учебное собрание по 

проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни школы. 

Проектная и исследовательская деятельность обучающихся организована через их 

участие в научно-практических конференциях, олимпиадах и интеллектуальных конкурсах в 

течение учебного года согласно графику их проведения. 

В каникулярное время организуются поездки в организации высшего 

профессионального образования (на дни открытых дверей) с целью уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

В рамках билингвальной секции обучающимся предлагаются следующие курсы ВД: 

Французский язык. Подготовка к В2, 

Социально-экономические науки (на французском языке), 

Литература Франции (на французском языке).  

 

Организация внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности предполагает формирование учебных групп из 

обучающихся 10 и 11 классов. 

Наполняемость класса-группы – до 18 человек. Продолжительность занятий – 40 

минут. Занятия проходят во второй половине дня спустя 40 минут после основных занятий.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемая через урочную и 

внеурочную деятельность, соответствует нормам СанПин. Виды и формы, педагогические 

технологии во внеурочной деятельности (игры, экскурсии, проекты, спортивные игры, 
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консультации, деятельностные педагогические технологии) помогают избежать 

переутомления и сохраняют оптимальный уровень работоспособности обучающихся. 

Аттестация обучающихся производится на основании «Положения о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа». 

Для реализации плана в ОУ созданы необходимые кадровые, методические, 

материально-технические, финансовые условия. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) на уровне СОО 

№ Направление ВД в соответствии с ФОП Реализуемая программа 

Количество часов по классам * 

10 классы 11 классы 

а б а б 

1 
ВД по учебным предметам образовательной 

программы 

Решение экономических задач 1   

Литература Франции (на французском языке) 1 1 

Дебаты (на английском языке) 1   

Французский язык. Подготовка к В2 2   

Дискуссионные вопросы отечественной 

истории  1 

Наша конституция  1 

Социально-экономические науки (на 

французском языке) 1  

Основы менеджмента  1 

2 
ВД, направленная на организацию проектной и 

исследовательской деятельности Научное общество учащихся   1 

3 
ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию Россия – мои горизонты 1   

4 
ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий Разговоры о важном 1 1 1 1 

5 
ВД по организации деятельности ученических 

сообществ Жизнь ученических сообществ  1 1 

6 
ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности  Подготовка к олимпиадам (в режиме ИГК) 1 1 

7 
ВД по обеспечению активного отдыха и 

оздоровлению обучающихся Нравственные основы семейной жизни 1   

Количество часов предлагаемых обучающемуся 11 11 8 8 
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