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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

частного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  

«Общеобразовательный центр «Школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план на 2024– 2025 учебный год является приложением к ООП НОО ЧОУ СОШ 

«Общеобразовательный центр «Школа» и составлен в соответствии с целями, направленными 

на формирование личности, которая достигает высоких образовательных результатов, владеет 

ключевыми компетенциями и универсальными учебными действиями, способная к сознатель-

ному духовно-нравственному развитию и воспитанию, профессиональному самоопределению, 

имеет устойчивые представления об основах здорового образа жизни и принимает духовные 

традиции народов России. 

 Учебный план ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» разработан на осно-

вании следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 (с изменениями). 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержден-

ная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основ-

ного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

8. Основная образовательная программа начального общего образования Частного об-

щеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Общеобразователь-

ный центр «Школа». 

Структура учебного плана 

 Учебный план 1-4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 



 Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, ор-

ганизовано следующим образом. 

1. Углубленное изучение английского языка во 2-4 классах обеспечено добавлением 2 

часов в каждой параллели в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2. В рамках инновационной деятельности, связанной с реализацией системно-деятель-

ностного подхода в процессе освоения образовательной системы «Учусь учиться» Л.Г. Петер-

сон (школа – участник Всероссийского инновационного проекта «Механизмы сохранения ли-

дирующих позиций РФ в области качества математического образования» с 2024 года), органи-

зовано углубленное изучение математики в 1-4 классах через реализацию принципа интеграции 

обучения и воспитания. Во 2-3 классах добавлено по 1 часу математики в части, формируемой 

участниками образовательных отношений; в 1-4 классах добавлены курсы внеурочной деятель-

ности «Мир деятельности» и «Олимпиадная математика», направленные на повышение уровня 

математической подготовки учащихся. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Учебные занятия в 1-х классах проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену, во 2-4-х классах – в режиме шестидневной учебной недели в первую смену. 

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии в сентябре-октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физи-

ческой культуры; во втором полугодии в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый и один 

раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры. В адаптивный период 24 часа в 

месяц нетрадиционных уроков распределяются между разными предметами (окружающий мир, 

технология, музыка) с использованием гибкого расписания. Все уроки физкультуры в этот пе-

риод проводятся также в нетрадиционной форме. На пять минут увеличены перемены.  

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание составляется 

отдельно для учебных занятий, внеурочной деятельности. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет:  

1 класс – пятидневное обучение (21 час),  

2-4 классы – шестидневное обучение (26 часов).  

Промежуточная аттестация в 1–4 классах осуществляется в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации в ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа». 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» 

2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

1  

класс 

2 

 класс 

3 

класс 

4  

класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литератур-

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык - 2+2* 2+2* 2+2* 

Математика и информатика Математика 4 4+1* 4+1* 4 

Обществознание и есте-

ствознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство Изобразительное ис-

кусство  

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого, обязательная часть 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

0 3* 3* 2* 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов  693 884 884 884 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

отведенная на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного про-

цесса при 5-дневной (1 кл) и 6-дневной (2-4 кл) не-

деле 

21 26 26 26 

 

* помечены учебные предметы, входящие в часть, формируемую участниками образователь-

ного процесса 
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