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Пояснительная записка 

к учебному плану Частного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы "Общеобразовательный центр "Школа" 

городского округа Тольятти на 2024-2025 учебный год. 

 

Учебный план на 2024– 2025 учебный год является приложением к ООП СОО ЧОУ 

СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» (далее – Школа) и составлен в соответствии с 

целями, направленными на формирование личности, которая достигает высоких 

образовательных результатов, владеет ключевыми компетенциями и универсальными 

учебными действиями, способная к сознательному духовно-нравственному развитию и 

воспитанию, профессиональному самоопределению, имеет устойчивые представления об 

основах здорового образа жизни и принимает духовные традиции народов России. 

 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 Учебный план ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» разработан на 

основании следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования частного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Общеобразовательный центр «Школа». 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах осуществляется в различных формах в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в ЧОУ СОШ «Общеобразовательный 

центр «Школа». 

 

Общие положения 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на реализацию федерального 

государственного стандарта среднего общего образования и достижение запланированных 

результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план СОО ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» ориентирован на 

следующие нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: среднее общее 

образование – 2 года. 



Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

В 10-11 классах организована шестидневная учебная неделя. Аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся составляет не меньше минимальной обязательной и не превышает 

максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

Школа, осуществляя образовательную деятельность на уровне среднего общего 

образования, предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

ИУП предусматривает изучение обязательных учебных предметов – учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов 

по выбору и общих для включения во все учебные планы предметов, в том числе для изучения 

на углубленном уровне. 

Каждый обучающийся 10 класса формирует ИУП на 2 года в рамках определенного 

профиля с учетом профессионального самоопределения, исходя из требований вузов и 

имеющихся ресурсов Школы. 

Учебный план на уровне СОО определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план обучающегося старшей школы распределяет учебное время по учебным 

предметам и отражает обязательный минимум содержания образования для всех уровней 

обучения (базового, углублённого) – предметы федерального компонента. Углубленное 

изучение отдельно взятых предметов реализуется на базе общеобразовательной подготовки с 

учетом потребностей, склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся. 

Курсы углублённого уровня реализуются также за счет обязательных предметов по выбору 

Школы и выбору обучающихся (систематических и элективных курсов).  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в Школе разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные траектории развития обучающихся. 

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план содержат не менее 

13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривают 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

Школа самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Школой, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей школы. 



Школа обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. Обучающимся предоставляется возможность выбора индивидуального 

учебного плана, составленного на основе учебных планов предложенных профилей с 

вариативностью выбора предметов для углубленного изучения. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Требования к индивидуальным проектам обучающихся в ЧОУ 

СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» по программе среднего общего образования и 

порядок организации индивидуальной исследовательской работы учащихся устанавливает 

«Положение об индивидуальном проекте обучающихся по программе среднего общего 

образования». Для выполнения индивидуального проекта каждым обучающимся в 10 классе в 

учебном плане выделен 1 час в неделю. 

При организации учебного процесса по ИУП в старшей школе формируются малые 

группы из обучающихся, выбравших одинаковые учебные предметы и уровень их изучения. 

Обучение ведется в соответствии с Положением о поточно-групповом методе обучения ЧОУ 

СОШ «Общеобразовательный центр «Школа». 

При проведении учебных занятий по иностранным языкам в 10-х и 11-х классах 

осуществляется деление каждой параллели на подгруппы. 

 



Учебный план ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 10-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профиль учебного плана: гуманитарный 
естественно-

научный 
универсальный технологический 

социально-

экономический 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Литература Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 

Иностранный язык (английский) У 5,0 У 5,0 У 5,0 Б 3,0 У 5,0 

Второй иностранный язык 

(французский) 

Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

История У 4,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Обществознание У 4,0 Б 2,0 У 4,0 Б 2,0 У 4,0 

География Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Математика Б 5,0 Б / У 5,0/8,0 Б  5,0 У 8,0 У 8,0 

Информатика Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 У 4,0 Б 1,0 

Физика Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Химия Б 1,0 У 3,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Биология Б 1,0 Б / У 1,0/3,0 У 3,0 Б 1,0 Б 1,0 

ОБЗР Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Физическая культура Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 

Индивидуальный проект   1,0   1,0   1,0   1,0   1,0 

Элективные курсы:   1,0   1,0   1,0   1,0   0,0 

Итого   37,0   37,0   37,0   37,0   37,0 



Учебный план ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 11-х классов 

 

Профиль учебного плана: гуманитарный - 1 гуманитарный - 2 технологический 
социально-

экономический универсальный 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Литература Б 3,0 У 5,0 Б 3,0 Б 3,0 Б/У 3,0/5,0 

Иностранный язык (английский) У 5,0 У 5,0 Б 3,0 У 5,0 У 5,0 

Второй иностранный язык 

(французский) 

Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

История У 4,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Обществознание У 4,0 У 4,0 Б 2,0 У 4,0 У 4,0 

География Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Математика Б 5,0 Б 5,0 У 8,0 У 8,0 Б 5,0 

Информатика Б 1,0 Б 1,0 У 4,0 Б 1,0 Б 1,0 

Физика Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 Б 2,0 

Химия Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Биология Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 У 3,0 

ОБЖ Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 Б 1,0 

Физическая культура Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 Б 3,0 

Элективные курсы:   2,0   2,0   2,0   1,0   2,0 

Итого   37,0   37,0   37,0   37,0 
 

37,0 

 



Список элективных курсов,  

включенных в учебный план на уровне СОО 

 

Наименование курса Количество 

часов в неделю 

Класс 

Теория познания 1,0 10 

Практикум по общей химии 1,0 10 

Культура русской речи 1,0 10 

Культурология 1,0 11 

Многогранники 1,0 11 

Учимся писать сочинения разных жанров 1,0 11 

Перевод в профессиональной коммуникации 1,0 11 
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