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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя частного общеобразовательного учреждения средней 

образовательной школы «ООЦ «Школа» структурного подразделения детского сада ЧОУ 

СОШ «ООЦ «Школа» разработана на основе: Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства 

образования и науки от 17 октября 2013 года) и федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее - ФОП ДО) (приказ Министерства просвещения РФ от 25 

ноября 2022 г. N 1028) и обеспечивает единый процесс социализации-индивидуализации 

личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Программа отвечает требованиям основных нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28. 

3. Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 г. №2. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный N 30384), с изменением, 

внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 

г. N 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 

г., регистрационный N 53776).           

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

5. Лицензия на образовательную деятельность № 6234  от 23.11.2015 г., бессрочно. 

6. Устав  ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа». 

 

Цели и задачи реализации Программы 
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воспитателя детского сада ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» является 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;  

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд; 

 приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие; 

 справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель рабочей программы воспитателя детского сада достигается через решение 

следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 



 
 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Характеристика особенностей развития детей 4-5 лет 
В этом возрасте дети направлены на освоение устройства окружающего мира, поэтому 

так часто разбирают игрушки и предметы на составляющие детали, и задают большое 

количество вопросов, касающихся различных сфер жизни, например, «Почему из машины 

идет дым?», «Кто включает звёзды?», «Кто открывает цветы?». В общении со взрослыми 

появляется повышенная обидчивость. От взрослого дети ожидают уважительного отношения, 

во взаимодействии направлены на похвалу, и болезненно воспринимают порицания. Такая 

повышенная обидчивость является возрастным феноменом и в норме проходит. Демонстрация 

уверенности взрослого в способностях ребёнка, доброжелательное отношение, позитивное 

настроение помогают ребёнку преодолеть обидчивость, развивают его инициативу и 

стремление к сотрудничеству со взрослым. В возрастном периоде около четырёх лет 

происходит всплеск в развитии общения со сверстниками. Сверстник как партнер по общению 

становится для ребёнка более привлекательным и желанным, чем взрослый. Дети начинают 

общаться с ровесниками в два раза чаще, чем со взрослыми. Помимо потребности в 

сотрудничестве начинает активно развиваться потребность в признании сверстниками, что 

находит своё отражение в постоянном сравнении себя с ними, конкуренции, 

соревновательности. Это позволяет развиваться образу себя у детей, дифференцироваться 

представлениям о своих возможностях. Появляются детские игровые объединения, которые 

носят ситуативный характер, при возникновении сложностей дети переходят в другие 

объединения или организовывают их самостоятельно, начинают регулировать отношения, 

включая или не включая сверстников в совместную игру. Для разрешения проблем включения 

в игру дети часто обращаются к педагогу, поскольку он обладает авторитетом знающего, 

умеющего и справедливого, а сам факт включения в игру со сверстниками имеет для ребёнка 

большое значение. Важно, чтобы педагоги внимательно относились к таким жалобам детей и 

помогали им находить способы договариваться со сверстниками. Познание сверстника 

дошкольником носит отражённый характер. Из общения с ровесниками ребёнок извлекает то, 

что характеризует его самого: партнёр познаётся только относительно себя. Дети младшего и 

среднего возраста выражают ровеснику преимущественно критическое отношение; в гораздо 

более старшем возрасте они будут уже способны оценить достоинства другого ребёнка и 

соответственно отнестись к нему. 

В этом возрасте продолжают активно формироваться и закрепляться культурно- 

гигиенические навыки, навыки самообслуживания. Огромную роль в этом процессе играют 



 
 

взрослые, этот вопрос требует особенного внимания, поддержки инициативы и способностей 

детей. Развиваются изобразительная и конструктивная деятельности. Рисунки и постройки 

усложняются и становятся более детализированными, расширяется круг изображаемых 

объектов. В своих изображениях дети ещё не умеют передавать объём, учитывать 

относительную величину и пропорции фигуры. Чем богаче опыт ребёнка в познании 

окружающего мира, тем более разнообразными становятся его рисунки. Дети овладевают 

приёмами вырезывания ножницами, создают аппликации из нескольких деталей. Развивается 

воображение. Это может приводить к возникновению большого количества страхов, что 

требует особого внимания взрослых. Увеличивается объём памяти и устойчивость внимания, 

дети могут сосредоточенно заниматься какой-либо деятельностью 15-20 минут. Развивается 

восприятие (дети выстраивают упорядоченные ряды по цвету, форме, высоте, длине), 

наглядно-образное мышление, становится доступным использование простых знаков, схем, 

при этом сохраняется эгоцентрическая познавательная позиция. Расширяются познания детей 

об окружающем мире. Продолжает развиваться сюжетно-ролевая игра. Развивается ролевое 

взаимодействие, роли могут меняться в процессе игры, происходит разделение 

взаимодействие, роли могут меняться в процессе игры, происходит разделение реального и 

игрового взаимодействия между детьми. Дошкольники стремятся к совместной игре со 

сверстниками и даже соглашаются на непривлекательные роли ради того, чтобы быть 

принятым ими в совместную игру. На начальных этапах развития игры дети отражают 

внешний аспект деятельности взрослых, предметные действия взрослых, направленные на 

других людей, и поэтому большое значение имеют предметы «как у взрослых»: оборудование, 

одежда, атрибуты. Это позволяет детям лучше осмыслить функции и значение взрослых 

предметов культуры, освоить жизнь взрослых, построить образ мира. Чем разнообразнее 

представления детей об окружающей жизни и опыт взаимодействия с детьми разного возраста, 

тем лучше развита у них игровая деятельность. 

 

1.1.3. Планируемые результаты реализации Программы  

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 



 
 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 



 
 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Система психолого-педагогической диагностики развития детей младшего 

дошкольного возраста  (оценочные материалы) 

 

№ п/п Предмет исследования 

 

 

 
Принятие задания, понимание ребёнком словесной инструкции, умение 

следить за двигающимся предметом, уровень развития ручной моторики 

 

 

 Практическое ориентирование на величину, наличие соотносящих действий  

a.  

Уровень развития практического ориентирования на величину предметов, 

наличие соотносящих действий, понимание указательного жеста, умение 

подражать 

действиям взрослого 

 

 

 

 

Уровень развития практического ориентирования на величину, наличие 

соотносящих действий, ведущей руки, согласованности обеих рук, 

целенаправленности действий 

 

 

 

b.  Уровень развития зрительного восприятия предметных картинок,  

c.  понимание жестовой инструкции 

d.  Умение выделять цвет как признак, различать и называть цвета 

e.  Уровень развития целостного восприятия предметной картинки 

f.  
Умение действовать по подражанию, показу; уровень сформированности 

конструктивных способностей 

g.  
Уровень развития наглядно-действенного мышления. Умение использовать 

вспомогательное средство 

h.  

Понимание речевой инструкции, уровень развития предпосылок к 

предметному рисунку, определение ведущей руки, согласованность действий 

рук, отношение к результату 

Диагностический инструментарий: 

1. Карта наблюдения за развитием ребенка раннего возраста. Смирнова 

Е.О., Галигузова Л.Н.  Примерная программа «Первые шаги».  

2. Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста 

в кн. «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях»,  К.Л. Печера и др.   

3. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Первая  младшая 

группа /Ю.А. Афонькина. – Волгоград : Учитель, 2015. – 57 с.  

 

1.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вариативная часть Программы сформирована коллективом Детского сада ЧОУ СОШ 

«ООЦ «Школа» на основе выбранных программ: 

 «Волжская земля – родина моя». (Программа по эколого – краеведческому 

образованию дошкольников/ О.В.Каспарова, В.Н.Гандина, О.В.Щеповских. – 

Тольятти, 2013), направленной на развитие детей с учетом специфики региона 



 
 

(национально-культурной  принадлежности воспитанников; особенностей 

промышленного и культурного комплекса г.о. Тольятти; природно -   климатических, 

сезонных и экологических особенностей региона);   

 «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте»  (программа Е. В. 

Колесниковой) дополняет содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте), расширяющей и углубляющей содержание данной 

образовательной области, которая в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива.  

Вариативная часть Программы, разрабатываемая с учетом специфики региона  

   Основные особенности осуществления воспитательно-образовательного процесса с учетом 

специфики региона:  

  Национально-культурные особенности  

- многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно 

ограниченной территории людей более 200 национальностей, вероисповедания, разных 

укладов жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), - активная 

деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, центров, 

товариществ, общин, отделений) – более 800.   

  Климатические и экологические особенности  

- климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный;  

- Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; - 

поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками; - на 

территории Самарской области сформирована уникальная сеть различных охраняемых 

природных территорий (Жигулевский государственный природный заповедник, 

национальный парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»);   

- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида 

млекопитающих, около 70 видов рыб;   

- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 

беспозвоночных животных, 35 видов растений, занесенных в Красную книгу; - 

промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния 

атмосферного воздуха и водных ресурсов;  

- рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области 

усиливает антропогенную нагрузку на окружающую среду и увеличивает техногенное 

воздействие на здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной 

экологической обстановки в регионе является наличие территорий с чрезвычайной 

экологической ситуацией и превышение уровня общей заболеваемости населения области над 

среднероссийским показателем.   

 Особенности промышленного комплекса  

- Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (ОАО «АВТОВАЗ»);   

- крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС»)   

 Особенности культурного и оздоровительного комплекса Тольятти: 

 - функционируют 15 музеев; 5 театров (в том числе детских); Тольяттинская филармония, 

7 концертных площадок, 21 крупных спортивных сооружений и комплексов.   

 

 



 
 

Образовательная 

область  

Задачи  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям    Самарской  области, стремление сохранять 

национальные ценности 

Познавательное 

развитие  

Формировать представления о традиционной культуре родного 

края через ознакомление с природой  

Речевое развитие  Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Самарской области 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Самарской области 

Физическое развитие  Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Самарской 

области 
 

Принципы работы:  

- Системность и непрерывность.  

- Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.  

- Свобода индивидуального личностного развития.  

- Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка.  

- Принцип регионализации (учет специфики региона)  
 

Подходы к формированию вариативной части программы 

1. Личностно-ориентированный  

2. Культурологический подход  

3. Деятельностный подход  

4. Футурологический подход  

5. Региональный подход 

6. Антропологический подход  

 В дошкольном возрасте ярко проявляются две категории знаний: 

  знания  и умения,   которыми ребенок  овладевает без специального обучения 

в  повседневном  общении со  взрослыми, в играх,  наблюдениях, во время просмотра 

телевизионных передач. 

  знания и умения, которые могут быть усвоены только в процессе специального обучения 

(математические знания, грамматические явления, обобщенные способы конструирования) 

Планируемые результаты освоения вариативной  части Программы 

(региональный компонент) 

Диагностические материалы позволяют определить уровень познавательных и 

практических умений и отношений у детей.                                                      

Оценка уровня имеет определенную характеристику:  

высокий уровень – ребенок выполняет задание самостоятельно;  

средний уровень – ребенок справляется с заданием с помощью взрослого; 

низкий уровень – ребенок затрудняется с выполнением задания. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

данного программного содержания обеспечивает комплексный подход к оценке 



 
 

итоговых и промежуточных результатов, позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений детей. 

Формы подведения итогов  реализации данной образовательной программы 

могут быть различны по организации и занимательности содержания, как то - это и выставки 

и фестивали, соревнования и детские конференции и т.д. 

 

Целевые ориентиры Образовател

ьная область 

(ОО) 

Задачи ОО Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

1.Ребенок проявляет 

любознательность,  

задает  вопросы 

взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-

следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

придумывать 

объяснения явлениям 

природы  и 

поступкам людей; 

склонен наблюдать, 

экспериментировать 

Познаватель

ное развитие 

Развитие 

интересов  

детей,  

любознательности 

 и 

познавательной 

мотивации; 

формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания; 

развитие 

воображения  и 

творческой 

активности 

Сформированно

сть 

любознательнос

ти и активности 

через развитие 

познавательного 

интереса к 

родному краю. 

Диагностические 

карты уровня 

экологокраеведче

ского образования 

детей в книге 

«Волжская земля 

– родина моя». 

Программа по 

экологокраеведче

скому 

образовании. 

Дошкольников. 

/Каспарова О.В.,  

Гандина В.Н., 

Щеповских О.В., 

Тольятти, 2013. 

2.Обладает 

начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в 

котором он живет; 

знаком  с 

произведениями 

детской литературы, 

обладает 

элементарными  

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, истории и 

т.п.; ребенок способен 

к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности. 

Познаватель

ное  

развитие 

Формирование 

первичных  

представлений о 

себе, других 

людях, объектах 

окружающего 

мира, о свойствах 

и отношениях 

объектов 

окружающего 

мира (форме, 

цвете, размере, 

материале, 

звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и 

целом, 

пространстве и 

времени, 

движении и покое, 

причинах и 

следствиях и др.), 

о малой родине и  

Отечестве,  

Сформированно

сть первичных 

представлений о 

себе, других 

 людях,  

объектах 

окружающего 

мира, о 

свойствах  и 

отношениях 

объектов 

окружающего 

мира; о малой 

 родине 

 и  

Отечестве,  

представлений 

 о  

социокультурны

х ценностях 

 нашего 

народа,  об  

отечественных  

Диагностические 

карты уровня 

экологокраеведче

ского образования 

детей в книге 

«Волжская земля 

– родина моя». 

Программа по 

экологокраеведче

скому 

образовании. 

Дошкольников. /  

Каспарова О.В.,  

Гандина В.Н., 

Щеповских О.В., 

Тольятти, 2013. 



 
 

представлений о 

социокультурных  

ценностях нашего 

народа, об  

отечественных  

традициях и 

праздниках, о 

планете Земля как 

общем доме 

людей, об 

особенностях ее 

природы, 

многообразии 

стран и народов 

мира. 

традициях и 

праздниках, о 

планете Земля 

как общем доме 

людей,  об 

особенностях ее 

природы, 

многообразии 

стран и народов 

мира.  

 

 

Методическое обеспечение 
 

Волжская земля – родина моя. Программа по эколого – краеведческому образованию 

дошкольников/ О.В.Каспарова, В.Н.Гандина, О.В.Щеповских. – Тольятти, 2013. 

Вариативная часть, дополняющая содержание образовательной области «Речевое 

развитие»   

В детском саду реализуется парциальная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте» Е. В. 

Колесникова. 

В ходе реализации Программы предусматривается совместная деятельность взрослых 

и детей в процессе занятий (познавательно-исследовательской деятельности), в игре, 

общении, самостоятельной деятельности детей, для которой педагог создает условия, 

сопровождает ее, поддерживает. 

Цели Программы: 

- Раскрытие основных направлений речевого развития детей и задач в соответствии с 

требованиями Стандарта к структуре Программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения, с учетом возрастных особенностей детей. 

- Создание благоприятных условий для формирования аналитико-синтетической 

активности как предпосылки к обучению грамоте. 

- Формирование  теоретического  мышления,  интереса  и способности к чтению. 

- Введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 

экспериментирование, метод проекта. 

Задачи Программы: 

- Развитие потребности активно мыслить. 

- Создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, но и для 

развития психических процессов (внимания, памяти, мышления). 

- Формирование  первоначальных лингвистических представлений о слове, звуке, 

предложении. 

- Обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной 



 
 

организации. 

- Развитие логических форм мышления. 

- Формирование предпосылок учебной деятельности. 

- Формирование инициативности, самостоятельности. 

- Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, 

организационных форм ее усвоения. 

- Развитие умения применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, 

общении и т. д.). 

- Формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, моделирование). 

-  Формирование простейших графических умений и навыков, развитие мелкой 

моторики с целью подготовки руки ребенка к письму. 

- Обеспечение повышения компетентности педагогов, родителей в вопросах речевого 

развития ребенка. 

Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по формированию аналитико-

синтетической деятельности, так и в процессе организации разных видов деятельности 

(общении, игровой, познавательно-исследовательской). 

Методическое обеспечение парциальной Программы  

Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «От звука к 

букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте» / Е. В. Колесникова – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2019. 

- 85 с. 

Особенности речевого развития детей среднего дошкольного возраста 

Характеристика речевого развития детей 4–5 лет 

В этом возрасте заметно увеличивается активный словарь детей за счет слов, 

обозначающих свойства и качества предметов. Дошкольники начинают подбирать слова с 

противоположным значением (антонимы) и близким (синонимы), 

употребляют обобщающие слова. 

К пяти годам количество слов, которыми оперирует ребенок, составляет 2000–2500. 

Наблюдаются индивидуальные различия в словарном запасе, что обусловлено рядом 

факторов, в том числе и средой, в которой живет, воспитывается и обучается ребенок. 

Некоторые дети неправильно согласовывают существительные с прилагательными в 

роде, числе, падеже; употребляют существительные в родительном падеже 

множественного числа. 

Для детей этого возраста характерна неустойчивость произношения, которая 

заключается в том, что ребенок в одном звукосочетании правильно произносит звуки, а в 

другом - неправильно. Типична и обратная замена звуков (шапка - «сапка», жук - «шук»).  

У многих наблюдается несовершенное произношение сонорных звуков («Р», «Л»), что 

обусловлено недостаточным развитием речедвигательных механизмов. Вместе с тем 

дошкольники 4–5 лет отличаются особой чувствительностью, восприимчивостью к звукам 

речи, что очень важно для обучения элементам грамоты. 

В усвоении грамматического строя речи происходят значительные изменения: дети 

учатся согласовывать названия предметов с прилагательными в роде, числе и падеже, 

ориентироваться на окончания слов (красный шар, красное платье, красная шапка); начинают 

активно использовать в речи предлоги (в, над, под, между, около и т. д.). 

Речь становится связной и последовательной. Происходит переход от ситуативной речи 

к контекстной. Развивается как диалогическая, так и монологическая речь. Дети могут 



 
 

участвовать в коллективной беседе, пересказывать сказки и короткие рассказы, составлять 

рассказы по картинкам или используя игрушки. 

 

Планируемые результаты освоения вариативной  части Программы 

Целевые 

ориентиры 

Образов

ательная 

область 

Задачи ОО Планируемые 

результаты 

Диагностический 

инструментарий 

-проявляет 

инициативу, 

самостоятельность 

в общении, игре, 

познавательно-

исследовательской 

деятельности; 

-активно 

взаимодействует 

со сверстниками и 

взрослыми; 

-адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя; 

- выражает свои 

мысли; 

-проявляет 

волевые усилия 

для достижения 

поставленной 

цели; 

-проявляет 

любознательность

; 

-интересуется 

причинно-

следственными 

связями; 

-обладает  

элементарнымипр

едставлениями в 

области 

речевого развития; 

- способен к 

принятию 

собственных 

решений, опираясь 

на свои знания, 

умения и навыки; 

 

 

 

Речевое 

развитие 

1. Владение речью как 

средством общения и 

культуры; 

2.Обогащение 

активного словаря; 

3.Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и  

монологической  

речи;   

4. Развитие речевого 

творчества;   

5. Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи,  

фонематического  

слуха;   

6.Знакомство с 

книжной культурой, 

детской литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

Жанров детской 

литературы; 

7.Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте.  

   

- Ребенок ведет 

деловой диалог со 

взрослыми и 

сверстниками, легко 

знакомится, имеет 

друзей, может 

организовать детей 

на совместную 

деятельность.    

- Задает вопросы, 

интересуется 

мнением других, 

расспрашивает об их 

деятельности и 

событиях жизни.    

- Участвует в 

разгадывании 

кроссвордов, 

ребусов, предлагает 

словесные игры, 

читает слова, может 

написать свое имя 

печатными буквами, 

проявляет интерес к 

речевому 

творчеству.    

- Успешен в 

творческой речевой 

деятельности: 

сочиняет загадки, 

сказки, рассказы, 

планирует сюжеты 

творческих игр.    

- В коллективных 

обсуждениях 

выдвигает гипотезы, 

использует речевые 

формы убеждения, 

владеет 

культурными 

формами выражения 

несогласия с 

мнением 

собеседника; умеет 

принять позицию 

собеседника.    

- Речь чистая, 

Афонькина Ю. А. 

Педагогический 

мониторинг в 

новом контексте 

образовательной 

деятельности. 

Изучение 

индивидуального 

развития детей. / 

Ю. А. Афонькина. 

– Волгоград: 

Учитель, 2020 (все 

возрастные 

группы) 



 
 

грамматически 

правильная, 

выразительная, 

владеет звуковым 

анализом слов.    

-Проявляет 

устойчивый интерес 

к литературе, имеет 

предпочтения в 

жанрах литературы, 

темах произведений; 

понимает идею 

произведения, 

авторское отношение 

к героям. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям.  

 

            Социально-коммуникативное развитие 

 От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 



 
 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться 

в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/1305770/1000


 
 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные 

ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать 

о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 



 
 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий: 

1. Куцакова Л. В.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2. Белая К. Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.Программа здоровьесберегающего 

направления «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Москва, 

Просвещение, 2016 

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2015 

 

Познавательное развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями 

и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 



 
 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых 

в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и 

селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные 

организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом 

и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 



 
 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий: 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р.Познавательно-исследовательская деятельность (4-

7 лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2. Д ы б и н а О. В.Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

Средняя группа (4-5 лет). МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

4. Губанова Н. Ф.Развитие игровой деятельности. Средняя  группа (4-5 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

5. Куцакова Л.В.Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

Мозаика - Синтез, Москва 2016 

6. Микляева Н.В. Познавательное и речевое развитие дошкольников ООО «ТЦ 

Сфера», 2015 

7. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет — М.: Мозаика -Синтез, 2015 

8. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 

М.: Мозаика - Синтез, 2016 

9. Т. А. Сидорчук «Я познаю мир», методический комплекс для работы с 

дошкольниками. Ульяновск, ООО «Вектор – С», 2014 г. 

10. Т.В. Владимирова «Шаг в неизвестность» (Формирование способов 

естественно – научного познания у детей дошкольного возраста), под редакцией И.Я. 

Гуткович, филиал «Ульяновский дом печати», 2015 г. 

11. Кочемасова Е.Е., Белова И. К., Вахрушев А.А. «Здравствуй, мир», 

пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 4 – 5 лет . Часть 2, изд. Балас,  

2015г. 

12. Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Игралочка». Математика для детей 4 -5  

лет, часть 2 (Бином) 

 

Речевое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 



 
 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять 

по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 



 
 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", 

"Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий: 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя  группа (4-5 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2. Акулова О.В., Сомова О.Н. Теории и технологии речевого развития детей 

дошкольного возраста: программа учебного курса и методические рекомендации. СПб.: 

Детство-ПРЕСС, 2012. 

3. Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольнтков. М., 2010 

4. Развитие речи дошкольников. Игры, упражнения, конспекты занятий/ Под 

редакцией О.С. Ушаковой. М.: 2009. 

5. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду. М., 2009 



 
 

6. Ушакова О.С. Посмотри и расскажи. Рассказы по сюжетным картинам. М.2002. 

7. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 

Занятия, игры, мониторинг, методические рекомендации. Сфера, 2020. 

8. Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры, упражнения, Методические 

рекомендации. 

9. Ушакова О.С. Развитие речи 3-5 лет. Программа, конспекты занятий.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное 

с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 



 
 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 



 
 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

 Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию 

у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 



 
 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 

и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей 

умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность 



 
 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания 

и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 

кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 



 
 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание 

принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий: 

1. Комарова Т. С.Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 



 
 

2.Куцакова Л. В.Конструирование из строительного материала. Средняя  группа (4-

5лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

 4. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные инструменты. 

О.П.Радынова – М: ТЦ Сфера, 2010.                                                                          

5. Музыкальные шедевры: Настроения и чувства в музыке. О.П.Радынова – М: ТЦ 

Сфера, 2010. 

6. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах. О.П.Радынова – М: ТЦ Сфера 

2010. 

7. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. О.П.Радынова – М: Сфера, 2010.                                   

8. Праздники в детском саду. Старший дошкольный возраст. «Издательство Скрипторий 

2003», 2011.   

9. Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. – М.: ИД «Цветной 

мир», 2015                               

 10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. 

(Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»): учебно-методическое 

пособие. –М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016  

11. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Учебно- 

методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 

2015                             

 

Физическое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

Задачи образовательной деятельности: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; 

поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 



 
 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением 

рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей 

и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 



 
 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя 

и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах 

под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуёлочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом 

в воде. 



 
 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса 

методических пособий: 

 

1. Степаненкова Э. Я.Сборник подвижных игр. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016. 

2. Пензулаева Л.Физическая культура для средней  группы Издательство Мозайка – 

Синтез, Москва, 2016 г 

3. Аверина И. Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ» 

(практическое пособие) 

4. Голицина. Н.С., Шумова И.М. «Воспитание основ здорового образа жизни». 

5. Ефименко Н.Н. «Театр физического воспитания и оздоровливания детей 

дошкольного возраста». 

6. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3-7 

лет». 

7. Попова М.Н. «Навстречу друг другу». 

8. Алямовская В.Г. «Как воспитать здорового ребенка». – М.: linka- press, 1993. 

9. Агаджанова С.Н. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных 

учреждениях»: учебное пособие. – СПб.:Детство-Пресс, 2008. 

10. Баль Л.В., Ветрова В.В. «Букварь здоровья». – М.: Эксмо, 1995. 

11. Безруких М.М., Филиппова Т.А. «Разговор о правильном питании». – М.: Олма-

Пресс, 2000. 

12. Доскин В.А., Голубева Л.Г. «Растем здоровыми». – М.: Просвещение, 2002. 

13. Зайцев Г. «Уроки Мойдодыра». – СПб.: Акцидент, 1997. 

14. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду». Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 2006. 

15. Козырева О.В. «Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников»: Пособие 

для воспитателей и инструкторов физкультуры дошкольных образовательных 

учреждений. – М.: Просвещение, 2007. 

16. Козырева О.В. «Если ребенок часто болеет»: Пособие для воспитателей и 

инструкторов физкультуры. – М.: Просвещение, 2008. 



 
 

17. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления». – М.: Линка-

пресс, 2000. 

18. Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. «Школа здорового человека. Программа для ДОУ». - М.: 

ТЦ Сфера, 2010. 

19. Маханева М.Д. «Воспитание здорового ребенка». – М.: Аркти, 1997. 

20. Насонкина С.А. «Уроки этикета». – СПб.: Акцидент, 1996. 

21. Тарасова Т.А. «Я и мое здоровье. Практическое пособие для развития и укрепления 

навыков здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения 

и дидактические игры». - М.: Школьная пресса, 2008. 

22. Широкова Г.А. «Оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении». – Ростов на Дону: Феникс, 2009. 

23. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье. Методическое пособие». - М.:ТЦ Сфера, 2010. 

24. Яковлева Т.С. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. 

Примерные планы-конспекты занятий». - М.:Школьная пресса, 2007. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений 

в новых условиях); 

исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 



 
 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

 

                                       Дошкольный возраст  

Вид детской 

деятельности 
Формы организации Способы, методы Средства 

 И
гр

о
ва

я
 д

ея
т

ел
ь
н
о
ст

ь 

Игровые ситуации   

Игры с правилами  

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые 

игры   

  

Словесные методы  

Наглядные методы  

Практические методы  
Игровые методы  
Метод стимулирования 
и мотивации 
деятельности и 
поведения 
(соревнование, игра, 
дискуссия, поощрение, 
наказание и др.)  

Оснащение развивающей 

предметно-

пространственной среды: 

д/игры, макеты, игры - 

алгоритмы, схемы, 

иллюстрации;   

СОТ (современные 

образовательные 

технологии):  

-интерактивные 

-использование 

интерактивной доски, 

мультимедийного 

оборудования, 

* ТРИЗ-технология 

* Метод проектов 



 
 

 П
о
зн

а
ва

т
ел

ь
н
о
 -

 и
сс

ле
д

о
ва

т
ел

ь
ск

а
я
 

Образовательная 

ситуация   

Решение проблемных 

ситуаций  

Реализация проекта  

Наблюдение   

Экскурсия  

Экспериментировани

е  

Коллекционирование  

Дидактические игры 

Интеллектуальные 

игры   

Методы приобретения 
знаний формирования 
умений и навыков, 
применения знаний, 
творческой 
деятельности, 
закрепления, проверки 
знаний, умений и 
навыков (М. А.  

Данилов, Б. П. Есипов) 

Метод проектов 

СОТ:   

- Технология проблемного 

обучения  

-Интерактивные 

технологии: 

- выполнение заданий в 

паре, подгруппе 

(«Карусель»)  

* ТРИЗ-технология 

* Метод проектов 

Информационные 

технологии:  

-использование 

мнемотаблиц   

- модели и алгоритмы об 

изменениях в природе; 

Здоровьесберегающие 

образовательные 

технологии:  

- простейший туризм;  

 •Тренинговые игры и 

упражнения;  

•Имитационные игры и 

упражнения  

Художественные 

средства: художественная 

литература,  

- изоискусство,  

- музыка 

К
о
м

м
ун

и
к
а
т

и
вн

а
я
 д

ея
т

ел
ь
н
о
ст

ь
 

Чтение  

Обсуждение  

Разучивание  

Беседа  

Ситуативный 

разговор  

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Рассматривание 

иллюстраций 

Словесные методы 
Наглядные методы 

Оснащение развивающей 

предметно-

пространственной среды:   

д/игры, макеты, игры- 

алгоритмы, схемы, 

иллюстрации;   

Использование схем- 

символов; - речевые 

словарики –предметно-

схематические модели для 

составления рассказов;  

Здоровьесберегающие 

технологии:   

- физминутки; пальчиковая 

гимнастика; комплексы 

точечного самомассажа.   



 
 

 

   СОТ:  

- ТРИЗ – технологии:  

«Фантастическая 

аналогия», «РТВ – БИНОМ 

фантазии», ТПФ  

«Типовой прием 

фантазирования»,  

«Символическая аналогия», 

«Системный подход»  

-технология из готовление 

речевых газет, 

фотоколлажей  

-интерактивные: 

«Интервью»,  

«Карусель», «Круг», 

«Аквариум» 

* Метод проектов 

Т
р
уд

о
ва

я
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

ь
 

Совместные действия  

Дежурство  

Поручение  

Задание  

Организации 

деятельности и 

формирование опыта 

общественного 

поведения (задание, 

поручение, требование, 

образовательная 

ситуация, 

демонстрация, 

наблюдение)  

Оснащение развивающей 

предметно-

пространственной среды:   

- оборудование  и 

материалы для трудовой 

деятельности  

- д/игры, игры- алгоритмы, 

схемы, иллюстрации   

П
р
о
д

ук
т

и
вн

а
я
 д

ея
т

ел
ьн

о
ст

ь
 

Мастерская   

Выставка   

Мини-музей  

Детский дизайн 

Настольно-печатные 

игры 

Словесные указания  

Наглядные методы 
Практический метод  

Репродуктивный метод 

Произведения искусства, 

достижения культуры;   

Средства наглядности; 

Произведения бытовой и 

сказочной живописи.  

Оборудование и материалы 

для лепки, аппликации, 

рисования и 

конструирования, 

природный и бросовый 

материал.  

СОТ:   

-интерактивные,   

- информационные 

технологии: интерактивная 

доска 

* ТРИЗ-технология 

* Метод проектов 



 
 

В
о
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р
и
я
т

и
е 

ху
д

о
ж

ес
т

ве
н
н
о
й
 

ли
т

ер
а
т

ур
ы

  

Чтение  
Обсуждение  

Заучивание   
Беседа по 
произведениям 
Ситуативный 
разговор с детьми 
Литературные 
праздники и досуги  

Методы  формирования 

сознания детей (чтение, 

объяснение, речевой 

образец, беседа, 

обсуждение и др.)  

Оснащение развивающей 

предметно-

пространственной среды:   

д/игры, макеты, игры- 

алгоритмы, схемы, 

иллюстрации;   

* ТРИЗ-технология 

* Метод проектов  
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м
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и
н
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р
ум

ен
т

а
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* НОД 

* Музыка в режиме 
дня 

* Праздники, 
развлечения 

* Музыкально-
дидактические 

игры, игры с пением, 

ритмические игры 

* Индивидуальная 
работа 

* Самостоятельная 
музыкальная 

творческая 
деятельность 

*Наглядно-слуховой 

*Наглядно-зрительный 

* Словесный метод: 

- определение характера 

музыки, жанра 

- беседа 

- рассказ воспитателя 

* Практический метод: 

- действия по образцу 

- творческие действия 

* Метод контрастных 

сопоставлений 

произведений 

* Метод уподоблений 

характеру музыки 

* Игровые методы 

(игры-импровизации) 

* Создание художественно-

ценной РППС 

* Технология организации 

процесса восприятия 

музыки (О.П. Радынова) 

* Технология организации 

исполнительской 

деятельности (В.В. 

Емельянов, Е.С. Железнова 

и др.) 

* Разные виды театра, 

музыкальные 

произведения, 

музыкальные инструменты. 

* Аудиозаписи 

* Изобразительные 

средства (эстетическое 

общение, природа, 

искусство, окружающая 

предметная среда, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, праздники) 

* Музыкальные 

инструменты 

* Репродукции картин 

* ТСО (музыкальный центр 

и др.) 

* Костюмы, декорации 

* Оборудованная студия 



 
 

И
зо

б
р
а
зи

т
ел

ь
н
а
я
 

д
ея

т
ел

ь
н
о
ст

ь 

* НОД 

* Индивидуальная 
работа 

* Выставки детских 
работ 

* Выставки 
совместного 

творчества 

* Самостоятельная 

изобразительная 
творческая 

деятельность 

* Информационно-

рецептивный: 

- рассматривание 

- образец воспитателя 

- показ воспитателя 

* Исследовательский: 

- экспериментирование 

с цветом, материалом 

(пластилин, глина) 

* Произведения искусства, 

достижения культуры 

* Средства наглядности: 

дидактические картины, 

предметные картинки, 

фотографии, иллюстрации 

* Произведения бытовой и 

сказочной живописи 

* Изобразительные 

средства (эстетическое 

общение, природа, 

искусство, окружающая 

предметная среда, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, праздники) 

* Оборудованная студия 

* Чтение произведений 

* Предметы народно-

прикладного искусства 

(игрушки из глины) 
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* НОД 

* Выставка 

* Индивидуальная 
работа 

* Беседы 

* Самостоятельная 

конструктивная 
деятельность 

* Информационно-

рецептивные: 

- рассматривание 

готовой постройки, 

иллюстрации, 

предметной картинки, 

демонстрационного 

образца 

- показ воспитателем 

способов построения 

- презентация 

- демонстрация 

- экскурсия 

* Исследовательский: 

- выполнение задания 

самостоятельно 

- экспериментирование 

со строительным 

материалом, бумагой 

* Репродуктивный: 

- создание постройки 

по образцу 

- создание постройки 

по условиям 

* Дидактические игры на 

зрительное восприятие 

* Рассматривание построек 

* Художественная 

литература, 

рассматривание 

иллюстраций 

* Игры с конструктором, 

сюжетные игры. 

* Конструирование из 

различных видов материала 

* Схемы изготовления 

поделок 

* Алгоритмы составления 

поделок из бумаги 

* ТРИЗ-технология 

* Метод проектов 
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* Индивидуальные 
простые 

поручения 

* Коллективный труд 

* Труд совместный со 
взрослыми 

* Дежурство 

* Режимные моменты 
(прием 

пищи, прогулка, 
умывание) 

* Формирование 

нравственных 

представлений, 

суждений, оценок 

* Создание у детей 

практического опыта 

самообслуживания и 

трудовой деятельности 

* Собственная трудовая 

деятельность 

* Ознакомление с трудом 

взрослых 

* Обучение конкретным 

трудовым навыкам в 

природе и навыкам 

самообслуживания 

* Художественные 

средства (художественная 

литература, 

рассматривание картин, 

иллюстраций) 

 

Основные формы реализации  Основной образовательной программы 

 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов и 

специально 

организованных 

мероприятий 

Свободная 

(нерегламентированная) 

деятельность воспитанников 

Занятия (индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

Занятия комплексные, 

интегрированные  

Целевая прогулка 

Экскурсии   

Тематические встречи  

(гостиные)  

Викторины   

Конкурсы 

Презентации 

Спортивные и 

интеллектуальные марафоны 

Олимпиады  

Дежурства   

Коллективный труд  

Игры, где замысел или 

организация принадлежит 

педагогу (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

театрализованные и др.)  

Чтение художественной 

литературы  

Фестивали   

Концерты 

Тематические досуги 

Театрализованные 

представления 

Литературно-музыкальные 

праздники 

Спонтанная игровая 

деятельность  

Свободная творческая, 

продуктивная деятельность 

Рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п.  

Самостоятельная 

двигательная активность  

Уединение 

 

Основные методы и средства реализации Программы 

 

Методы  Средства  

Словесные методы:  

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ ситуаций, 

обсуждение, работа с книгой  

Устное или печатное слово:  

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические 

и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.; скороговорки, загадки и др.  



 
 

Наглядные методы:  Наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия  

Метод иллюстрирования  Предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок..  

Метод демонстрации  связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др.  

Методы практического 

обучения  
Скороговорки, стихотворения.  

 Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации.  

Дидактические, музыкально-дидактические игры.  

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности.  

Упражнения  Устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и 

трудовые действия  

Приучение  Совместные со взрослым осваиваиваемые ребенком действия  

Технические и творческие 

действия  

Действия по алгоритму, моделям, схемам (готовым и созданным 

самостоятельно)  

Методы проблемного обучения  Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для экспериментирования и др.    

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 



 
 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

 

Образовательная 

область  

Приоритетные виды детской деятельности  

http://internet.garant.ru/document/redirect/400274954/1000


 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игровая  

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми)  

Самообслуживание и бытовой труд  

Познавательно-исследовательская  

Музыкальная и изобразительная деятельность  

познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская  

Коммуникативная  

Конструирование  

Игровая  

речевое развитие  Коммуникативная   

Восприятие художественной литературы  

Познавательно-исследовательская  

Игровая  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Изобразительная  

Музыкальная   

Восприятие художественной литературы и фольклора   

Творческое конструирование  

Игровая  

физическое 

развитие  

Двигательная  

Игровая   

Познавательно-исследовательская  

  

Пути интеграции различных образовательных областей  

При планировании психолого-педагогической работы с детьми в детском саду 

предусматриваются следующие варианты интеграции:  

1.  Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание 

образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 

образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевое развитие и т.д.)  

2. Интеграция детских видов деятельности (утренняя гимнастика под музыку 

(интеграция музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, например, 

«Лото» (интеграция познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой 

деятельностей) и т.д.)  

3. Использование средств одной образовательной области для организации и 

оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной области 

или основной общеобразовательной программы в целом. Например,  восприятие 

произведений художественной литературы не только для решения задач образовательной 

области «Художественно-эстетической развитие», но и в качестве средства для обогащения 

образовательного процесса: образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (чтение и восприятие  рассказов о Родине), образовательной области 

«Познавательное развитие» (чтение и восприятие  рассказов о природе)   

Виды интеграции образовательных областей 

По задачам и содержанию  психолого-

педагогической работы  
По  средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса  

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» - 

формирование познавательной мотивации, 

«Художественно-эстетическое развитие» 

- использование изобразительных и музыкальных 



 
 

становление сознания; формирование первичных 

представлений о себе, других людях. «Социально-

коммуникативное развитие» - формирование 

основ безопасного поведения, усвоение норм и 

ценностей, связанных со здоровьем, развитие у 

детей саморегуляции собственных действий, 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере.   

«Речевое развитие» - развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и ЗОЖ человека.   

«Художественно-эстетическое 

развитие» - развитие музыкально-ритмической 

деятельности на основе физических качеств и 

основных движений детей.  

видов деятельности для обогащения и закрепления 

содержания области; развитие представлений и 

воображения для освоения двигательных эталонов 

в творческой форме, моторики для успешного 
освоения указанной области.   

«Речевое развитие» - использование 

произведений художественной литературы для 

обогащения и закрепления содержания области.  

«Социально-коммуникативное развитие» - 

накопление опыта здоровьесберегающего 

поведения, освоение культуры здорового труда. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» - развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в процессе 

освоения способов безопасного поведения, 

способов оказания самопомощи, помощи 

другому, правил поведения в различных 

ситуациях и др.   

«Познавательное развитие» - 

формирование первичных представлений о себе, 

других людях; о малой Родине и Отечестве, 

социокультурных ценностях народа, 

отечественных традициях и праздниках и др.  

«Физическое развитие» - формирование 

первичных ценностных представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни человека.  

«Художественно-эстетическое развитие» 

- использование изобразительной и музыкальной 

видов деятельности для обогащения и закрепления 

содержания области (для развития эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования 

норм и ценностей и др.)   

«Познавательное развитие» - 

использование дидактической игры как средства 

реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»)   

Речевое развитие - использование 

произведений художественной литературы для 

развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирования норм и ценностей.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» - развитие 

познавательно-исследовательской деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми; в процессе чтения и восприятия 

произведений художественной литературы.   

«Художественно-эстетическое 

развитие» - в процессе продуктивной 

деятельности формирование представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о 

планете Земля и др., развитие воображения и 

творческой активности.   

«Физическое развитие» - расширение 

кругозора детей в части представлений о здоровом 

образе жизни, видах спорта.  

«Социально-коммуникативное развитие» - 

расширение кругозора в части представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире, труде 

взрослых и собственной трудовой деятельности; о 

безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира природы. 

«Художественно-эстетическое развитие» - 

восприятие произведений искусства для развития 

творческой активности, интересов детей, 

познавательной мотивации, использование 

музыкальных произведений, средств 

изобразительной деятельности детей для 

обогащения содержания области «Познавательное 

развитие». 

Образовательная область «Речевое развитие»  



 
 

«Физическое развитие» - развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу здоровья и ЗОЖ человека; в части 

необходимости двигательной активности и 

физического совершенствования; игровое 

общение.   

 

«Социально-коммуникативное развитие» - 

использование сюжетно-ролевых, режиссерских и 

игр с правилами как средства реализации речевого 

развития.  

 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

- развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми в части формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о себе, 

семье, обществе, государстве, мире, а также 

соблюдения элементарных общепринятых норм и 

правил поведения; в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания 

самопомощи, помощи другому, правил поведения 

в стандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического сознания; в 

процессе трудовой деятельности. 

«Познавательное развитие» - развитие 

познавательно-исследовательской деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми.  «Художественно-эстетическое 

развитие» - развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу музыки, 

результатов продуктивной деятельности, 

восприятия произведений искусства.  

«Художественно-эстетическое  

развитие» - использование музыкальных 

произведений и произведений изоискусства как 

средства обогащения образовательного процесса, 

произведений художественной литературы.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

«Речевое развитие» - развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

процесса и результатов изобразительной и 

музыкальной деятельности.  

«Познавательное развитие» - расширение 

кругозора в части различных видов искусства, 

социокультурных ценностях, развитие 

воображения, творчества.  

«Социально-коммуникативное развитие» - 

формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах 

изобразительной и музыкальной деятельности, 

трудолюбия в продуктивной и музыкальной видах 

деятельности.  

 «Физическая культура» - развитие 

детского двигательного творчества.  

«Физическое развитие» - использование 

музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных видов 

детской деятельности и двигательной активности.  

«Речевое развитие» - использование 

произведений музыкального и изобразительного 

искусства как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления 

эмоционального восприятия художественных 
произведений.  

«Познавательное развитие» - 

использование произведений музыкального и 

изобразительного искусства как средства развития 

интересов, любознательности и познавательной 

мотивации; формирования представлений об 

объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях.  

 

Использование интегрированных форм в группе 

Исследовательская лаборатория  Коммуникативная  

Познавательно-исследовательская  

Творческая мастерская  Изобразительная  

Коммуникативная 

 Игровая  

 

Культурные практики, используемые в группе:   



 
 

Опыты/экспериментирование – освоение причинно-следственных связей и 

отношений (представления о связях и зависимостях в живой и неживой природе и т.п.)  

Коллекционирование/классификация – освоение родо-видовых (иерархических) 

отношений (представления о видовом разнообразии в природе, о видах рукотворных 

предметов и т.п.)  

Путешествие по карте – освоение пространственных схем и отношений 

(представления о пространстве мира, частях света и родной стране). Дети учатся «читать» и 

составлять планы на основе общепринятых условных обозначений с соблюдением масштаба 

между частями плана, с выбором определенных мерок измерения пространства; знакомятся 

с назначением и устройством компаса, с системой координат. Дети осваивают ориентировку 

в карте (плане, схеме) города.   

Путешествие по «реке времени» – освоение временных отношениий 

(представления об историческом времени – от прошлого к настоящему на примерах 

материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.п.)  

Сенсорные игры. Игры с цветом обеспечивают становление системы сенсорных 

эталонов, способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать и пр.). Сюда же относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи.   

Викторина – форма организации работы с детьми, основанная на взаимодействии 

педагога и воспитанников, в процессе которой дети развлекаются, соревнуясь в правильном 

выполнении предложенных поисковых заданий различного содержания, соблюдая 

предложенные правила и представляя ответы в заданной форме.   

Игротека – система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, обобщать и пр.).; развивающая представления о сенсорных 

эталонах – цвет, форма, величина). Сюда относятся логические задания, интеллектуальные 

игры, развивающие игры, занимательные задачи.  

Проект – форма организации работы с детьми, основанная на взаимодействии 

педагога и воспитанников, в процессе которой происходит поэтапная интегрированная 

деятельность по достижению решения поставленной проблемы, заканчивающаяся 

получением творческого продукта, презентацией результата и предполагающая 

самостоятельную деятельность детей под руководством педагога.   

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

строительно-конструктивная, игра-драматизация) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, овладение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.   

Творческие и сюжетно-ролевые игры. Направлены на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. Трудовая деятельность. Носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.   

Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

игровым персонажам, малышам, взрослым), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или литературных сюжетов) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно-вербального характера педагог обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 



 
 

приобретают опыт проявления чуткого, заботливого отношения к окружающим, принимают 

участие в важных общих делах (украшение группы к празднику, изготовление подарков для 

ветеранов ВОВ, подготовка к встрече с интересным по профессии человеком, подготовка 

концерта для малышей и т.п.). Ситуации могут быть запланированными воспитателем 

заранее или возникающими в реальной повседневной жизни.   

Игры на развитие адекватной самооценки. Специально организованные, 

совместные со взрослым игры, направленные на формирование адекватной самооценки, на 

формирование позитивного отношения ребенка к самому себе, другим людям, 

формирование чувства близости с другими людьми, уменьшение тревожности, снятие 

эмоционального напряжения, развитие способности понимать свое эмоциональное 

состояние.   

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый педагогом для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются различные досуги: «Шашечный 

турнир», «День Здоровья», «Фестиваль экологических сказок», «Театральная неделя», 

различные музыкальные, литературные, познавательно-коммуникативные досуги.   

Пальчиковые и музыкально-дидактические игры. Пальчиковые игры 

направлены на развитие мелкой моторики рук, активизацию центров головного мозга, 

отвечающих за речевое развитие детей. Музыкально-дидактические игры способствуют 

развитию слухового восприятия, музыкальных способностей, накоплению знаний о 

средствах музыкальной выразительности, музыкальных инструментах и т.д.   

Театральная деятельность. Организация театральных постановок по мотивам 

известных художественных произведений.   

Чтение художественной литературы и заучивание стихов-диалогов. Чтение 

воспитателем детской художественной литературы в соответствии с желаниями и 

потребностями детей. Заучивание стихов-диалогов способствует развитию диалогической 

речи, расширению активного словаря, ознакомлению с фольклором.   

Игры на развитие грамотной речи. Игры организуются воспитателем с целью 

формирования всех сторон развития речи: расширение словаря, развитие ЗКР, связной речи, 

усвоения грамматического строя речи и др.   

Культурно-досуговая деятельность - целенаправленно организуется взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются физкультурные, 

музыкальнолитературные досуги.   

Разновозрастные общесадовые праздники – дают возможность детям разных 

возрастных групп общаться в непринужденной, эмоционально-позитивной обстановке. 

«Праздник мыльных пузырей», «День Защиты детей» и др.   

Веселый стадион – спортивные досуги и развлечения. Летняя спартакиада. 

Сезонные марафоны. Игры - эстафеты. Спортивные игры.   

Творческая мастерская - предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, игры и 

коллекционирование. Обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность - носит общественно- 

полезный характер. Хозяйственно-бытовой труд. Труд в природе.  



 
 

 

 

 

 

 

Интеграция видов деятельности через различные формы 

Включение культурных практик в образовательную деятельность 

  

Способы и направления поддержки детской инициативы 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах  
Периодичность организации форм и образовательной деятельности 

и культурных практики  
Средняя группа  

Самообслуживание и элементарный труд  
Самообслуживание  ежедневно  
Трудовые поручения (индивидуальные и 

подгрупповые)  
ежедневно  

Совместный труд  1 раз в неделю  
Игровая деятельность(сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и др.виды игр)  
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, строительно-

конструктивная, игра- драматизация)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

строительно-конструктивная, игра-  
драматизация)  

2 раза в неделю   

Игровой досуг   2 раза в месяц  
Подвижные игры  ежедневно  

Общение   

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта   

ежедневно  

Беседы и ситуационные разговоры с детьми 

по их интересам  
ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность   

Игротека «Любознайки»  2 раза в месяц  
Опыты, эксперименты, наблюдения 
познавательной и экологической  
направленности  

1 раз в неделю  

Проект  1 раз в квартал  
Наблюдения в природе 

(в помещении и на прогулке)  
ежедневно  

Коллекционирование  постоянно  
Формы художественной и музыкальной творческой деятельности 

Музыкальная гостиная 1 раз в квартал  
Литературная гостиная (чтение 

художественных произведений)  
ежедневно  

«Приходи сказка» (чтение и рассказывание 

народных сказок)  
1 раз в неделю  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам детей)  
ежедневно  



 
 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы 

о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

 

Способы поддержки детской инициативы   

(поведение взрослого, характер взаимодействия с ребенком)  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо:  

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением;  

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 

набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку;  

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  

• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, 

но не допускать критики его личности, его качеств;  

• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);  

• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения;  

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий;  

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 



 
 

 

 

 

 

 

Способы поддержки детской инициативы по образовательным областям 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседа  после  чтения  

Рассматривание   

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Интегративная деятельность   

Чтение,   

Создание коллекций  

Беседа о прочитанном  

Игра-драматизация   

Показ настольного театра 

Разучивание стихотворений 

Театрализованная игра  

Режиссерская игра  

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность   

Решение проблемных 

ситуаций   

Разговор с детьми  

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов   

Режиссерская игра, д/игра 

Чтение (в том числе на  

прогулке)   

Словесная игра на прогулке   

Наблюдение на прогулке  

Труд  

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор  

Беседа, сочинение загадок   

Беседа  после  чтения  

экскурсия  

Интегративная деятельность   

Разговор  с  детьми  

Разучивание стихов, потешек   

Проектная деятельность  

Сюжетно-ролевая игра   

Подвижная игра с 

текстом   

Игровое общение   

Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со  сверстниками  

Хороводная игра с 

пением  

Игра-драматизация  

Чтение наизусть 

 

и  отгадывание 

загадок 

 

в  условиях  

книжного уголка 

Дидактическая игра  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра  

Рассматривание   

Наблюдение   

Чтение  

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра   

Экскурсия  

Интегративная деятельность  

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность   

Рассказ, беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание   

Наблюдение   

Чтение  

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра  

Ситуативный разговор с детьми   

Экскурсия  

Интегративная деятельность  

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность  Рассказ  

Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности  

Создание коллекций   

Проектная деятельность  

Экспериментирование 

Проблемная ситуация  

Беседа  

Создание коллекций  

Проектная деятельность 

Экспериментирование   

Проблемная ситуация  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность 

Образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр  

Наблюдение  

Рассматривание эстетически  

Украшение личных предметов  

Консультации, рекомендации  

Участие в конкурсах, выставках  

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений  

искусства  

Игры (дидактические,  

строительные, сюжетно-ролевые)  

Тематические досуги  

Выставки работ декоративно- 
прикладного искусства,  

репродукций произведений 

живописи  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Рассматривание 

привлекательных объектов 

природы  

Игра  

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация  

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений  

искусства, средств 

выразительности и др.)  

Создание коллекций  

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- ролевые)  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений  

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность  

 

Музыкальная деятельность  
 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Слушание музыки   

Экспериментирование со звуками   

Музыкально-дидактическая игра   

Шумовой оркестр   

Разучивание музыкальных игр и 

танцев  

Совместное пение   

Импровизация  

Беседа интегративного характера   

Слушание музыки, 

сопровождаю щей 

проведение режимных 

моментов  

Музыкальная подвижная игра 

на прогулке  

Интегративная деятельность   

Концерт-импровизация на 

прогулке 

Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 



 
 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение  

Попевка, распевка  

Двигательный  пластический 

танцевальный этюд  

Творческое задание  

Концерт-импровизация  

Танец музыкальная сюжетная игра 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

Образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседа после чтения   

Рассматривание   

Игровая ситуация   

Дидактическая игра   

Интегративная деятельность   

Чтение  

Беседа о прочитанном   

Игра-драматизация   

Показ настольного театра  

Разучивание стихотворений  

Театрализованная игра  

Режиссерская игра   

Проектная деятельность  

Интегративная деятельность   

Решение проблемных ситуаций  

Разговор с детьми  

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов   

Дидактическая игра   

Чтение (в том числе на прогулке)  

Словесная игра на прогулке   

Наблюдение на прогулке  

Труд  

Игра на прогулке  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Беседа после чтения экскурсия  

Интегративная деятельность   

Разговор с детьми   

Разучивание стихов, потешек   

Сочинение загадок  

Сюжетно-ролевая игра   

Подвижная игра с текстом   

Игровое общение   

Все виды 
самостоятельной 
детской деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками  

Хороводная игра с пением   

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка  

Дидактическая игра  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы образовательной работы по двигательной деятельности  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Занятия по физическому 

воспитанию:   

- традиционные   

- сюжетные   

- игровые тематические - 

круговая тренировка   

-по интересам   

-на основе одного вида движений   

Утро   

Игровые упражнения; 

Подражательные движения;   

Игры  с  элементами 

спортивных упражнений; 

Дидактические;  

спортивные  игры;  

Настольные спортивные игры;   

Сюжетно-ролевая игра;   

Игры  с  правилами; 

Подвижные  игры; 

Оздоровительные игры; 
Спортивные игры и 

упражнения;  

Настольно печатные игры; 
Игровое упражнение; 



 
 

-контрольно- проверочное;  

Физкультурные досуги;   

Физкультурные праздники;   

День здоровья;   

Неделя здоровья;   

Походы;   

Беседы о ЗОЖ;   

Утренняя гимнастика:   

-классическая   

-тематическая   

-сюжетная   

-игровая   

- музыкально- ритмическая   

- полоса препятствий  

- оздоровительный  бег 

Динамическая пауза;   

Двигательная разминка   

Прогулка   

Физические упражнения;   

Подвижные игры;   

Спортивные игры;   

Игры с элементами 

спортивных упражнений;   

Игровые (подводящие 

упражнения);  

Проблемная ситуация;   

Индивидуальная работа по 

развитию движений; 

Подражательные движения;   

Пешие прогулки за 

территорию детского сада;   

Беседа;   

Мини-викторины; 

Рассматривание 

иллюстраций;   

Чтение художественной 

литературы о спорте; 

Составление рассказов;  

Разучивание  стихов,  

загадок о спорте  

Вечер Оздоровительная  

гимнастика  после дневного 

сна;  

Физкультурные упражнения; 

Подражательные движения;  

Индивидуальная работа по 

развитию движений;   

Динамические паузы;   

Динамический час;   

Игровой час;   

Проблемные  ситуации;  

Экспериментирование;   

Составление кроссвордов 

Подражательные движения; 
Двигательная активность во 

всех видах деятельности; 

Исследовательская 

деятельность;   

Продуктивный  вид 

деятельности  

Сюжетно-ролевые  игры; 

Игры  с  правилами; 

Настольно-печатные игры; 

Игры на воздухе с водой; 

Двигательная активность во 

всех видах деятельности в 

течение  дня; 

Самообслуживание 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников дошкольного возраста являются: 



 
 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Участие родителей в жизни детского сада 

 

Направление 

деятельности 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- Помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды; 

- Оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении Детского сада Участие: 

- в работе родительского комитета,  

- в педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

- Использование интернет-переписки, 

программы Skyp 

- Вебинары 

- Наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

- Памятки; 

- Создание странички на сайте Детского 

сада - консультации, семинары, семинары 

практикумы, 

конференции; 

- Распространение опыта семейного 

воспитания; 

- Родительские собрания; 

постоянно 

 

1 раз в квартал  

Обновление постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 



 
 

В образовательном 

процессе Детского сада, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей 

- Дни здоровья 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы 

- Клубы по интересам для родителей 

- Участие в творческих выставках, смотрах 

и конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Участие в благотворительных акциях 

1 раза в год 

2 раза в год 

2 раза в год 

По плану 1 раз 

в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

Рабочая программа воспитания 

 Пояснительная записка 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности - милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности - человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности - культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка. 

 

Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 



 
 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 



 
 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В дошкольном возрасте проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 



 
 

Духовно-нравственное Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации  
Общая цель воспитания в детском саду ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр 

«Школа» - личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 



 
 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

 

Принципы жизни и воспитания ДОО 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1. Национально-культурные особенности: 

 - многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно 

ограниченной территории людей более 200 национальностей, вероисповедания, разных 

укладов жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), 

- активная деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, 

центров, товариществ, общин, отделений) – более 800. 

2. Демографические особенности. 

По результатам мониторинга в Детском саду 93% полных семей, 7 %, неполных, 

17% многодетных.  

3. Климатические особенности. 

Дошкольное образовательное учреждение находится в климатических условиях с 

жарким летом и холодной зимой, где преобладают ветра. Значительно влияют на климат 

особенности планировки города, состоящего из обособленных районов, разделенных лесными 

массивами. Тольятти расположен на границе лесостепной и степной зон. Все три района 

города окружены лесами: преимущественно соснами на западе, дубовыми, осиновыми, 

березовыми, липовыми на юге. В связи с особенностями климата Средней полосы России, 

в которой находится детский сад, режим дня детей составляется на теплый и холодный 

периоды. 

4. Экологические особенности. 

Экологическая ситуация в городе, как и во многих других промышленных центрах, 

весьма напряженная. Плотность промышленной застройки в городе примерно в 3-4 раза 



 
 

больше, чем в среднем по России. Из-за этого заметно возрастает и объем загрязнений 

окружающей среды. Вследствие чего снижается уровень здоровья людей. Наблюдается 

тенденция ежегодного снижения количества дошкольников с 1 группой здоровья в нашем 

дошкольном учреждении. Поэтому сохранение уровня здоровья воспитанников является 

актуальной задачей, стоящей перед дошкольным учреждением.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО 

Сотрудничество педагогов и родителей предполагает равенство позиций партнеров, 

уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом их 

индивидуальных возможностей и способностей. Важнейшим способом реализации 

сотрудничества педагогов и родителей является их взаимодействие, в котором родители – не 

пассивные наблюдатели, а активные участники воспитательного процесса. 

 Взаимодействие представляет собой способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Взаимодействие воспитателей с родителями – это положительный эмоциональный 

настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей; учёт 

индивидуальности ребенка; укрепление внутри семейных связей и возможность реализации 

единой Программы воспитания в дошкольном учреждении и в семье. 

 

Модель взаимодействия педагогов с родителями: 

Направления Содержание Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 

 Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного 

воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в 

разных семьях, степени 

удовлетворѐнности родителей 

деятельностью детского сада. 

 Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе 

детского сада. 

 Знакомство с семейными 

традициями. 

 Анкетирование 

родителей 

 Беседы с родителями 

 Беседы с детьми о 

семье 

 Наблюдение за 

общением родителей и 

детей 

Педагогическая 

поддержка 

 Оказание помощи 

родителям в понимании своих 

возможностей как 

родителя и особенностей своего 

ребѐнка. 

 Популяризация лучшего 

семейного 

опыта воспитания и семейных 

традиций. 

 Сплочение родительского 

коллектива. 

 Беседы с родителями 

 Психолого-

педагогические тренинги 

 Экскурсии по детскому 

саду  

 Дни открытых дверей 

 Показ открытых 

мероприятий 

 Родительские мастер-

классы 

 Проведение 

совместных детско- 

родительских 

мероприятий, конкурсов 

 Информация на сайте 

ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» 



 
 

Педагогическое 

образование 

родителей 

 Развитие компетентности 

родителей в области педагогики 

и детской 

психологии. 

 Удовлетворение 

образовательных запросов 

родителей. 

 Темы для педагогического 

образования родителей 

определяются с учѐтом их 

потребностей (по результатам 

педагогического мониторинга). 

 Консультации 

 Информация на сайте 

ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» 

 Круглые столы 

 Родительские собрания 

 Вечера вопросов и 

ответов 

 Семинары 

 Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

 Решение проблемных 

педагогических ситуаций 

 Выпуск газет, 

информационных листов 

плакатов для родителей 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

 Развитие совместного 

общения взрослых и детей. 

 Сплочение родителей и 

педагогов. 

 Формирование позиции 

родителя как непосредственного 

участника 

образовательного процесса. 

 Проведение 

совместных праздников и 

посиделок 

 Участие родителей в 

педагогических советах 

МБУ 

 Совет Детского сада 

ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» 

 Оформление 

совместных с детьми 

выставок 

 Совместные проекты 

 Семейные конкурсы 

 Совместные социально 

значимые акции 

 Совместная трудовая 

деятельность 

 

Традиции в Детском саду 

Традиция Содержание Периодичность 

«Утро радостных встреч» Утренняя групповая беседа с 

обменом впечатлениями о новом и 

интересном. 

Обсуждение совместных планов, 

проблем, договорённость о 

правилах и т.д. Эта традиция 

позволяет обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создает хорошее 

настроение, обеспечивает 

доброжелательное общение со 

сверстниками. 

ежедневно 

Тематические выставки 

«Семейного творчества» 

Эта традиция эффективная форма 

взаимодействия детского сада с 

семьями воспитанников. У детей 

развиваются художественный 

вкус, конструктивные 

способности, воображение, знания 

о материалах. Ребёнок чувствует 

1 раз в месяц 



 
 

свою значимость в совместном с 

детьми творчестве. 

«Новоселье» Проводится в сентябре месяце с 

целью ознакомления родителей 

воспитанников с созданными 

условиями в группе, а также 

развитию коммуникативных 

способностей детей 

сентябрь 

«День знаний» Эта традиция посвящено началу 

учебного года, формирует у детей 

интерес к обучению и 

способствует пониманию 

важности быть грамотным и 

образованным 

1 сентября 

«День Здоровья» Приглашаются гости, дети и 

желающие родители (семьи) 

принять участие в дне здоровья. 

3 раза в год 

«Встреча с интересным 

человеком» 

Эта традиция знакомит детей с 

профессиями, бытовыми 

обязанностями и увлечениями 

взрослых, развивает 

познавательный интерес, 

коммуникативные навыки. 

по плану 

«Чистая пятница» Эта традиция позволяет 

воспитывать в детях уважение к 

труду, вызвать радость от участия 

в общем труде. 

еженедельно 

«Поздравление 

именинника» 

Эта традиция носит 

воспитательный характер: 

учат детей находить хорошее в 

каждом человеке, подбирать 

(изготовлять) подарки, дарить и 

принимать их. Благодаря этой 

традиции дети учатся принимать и 

занимать гостей, усваивают 

правила этикета 

в течение года 

«В гости к малышам» Дети младшего (старшего) 

возраста приходят, друг к другу в 

гости, готовят подарки, 

музыкальные номера, повторяют 

правила этикета 

1 раз в месяц, 

«День Победы» Эта традиция воспитывает 

патриотические чувства, чувства 

гордости за свою страну и свой 

народ. 

9 мая 

«Театральная неделя» Эта традиция обеспечивает 

положительное эмоциональное 

благополучие воспитанников, 

создает условия для развития у 

ребят эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

развитие коммуникативных 

навыков, навыков сотрудничества 

в детском коллективе. 

март (апрель) 



 
 

Акция «Безопасность на 

дороге» 

Эта традиция проводится с целью 

профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма; 

привлечение внимания пешеходов 

и водителей к проблеме 

использования светоотражающих 

элементов в темное время суток 

февраль 

«Поздравляем сотрудников 

детского сада» 

Эта традиция воспитывает 

уважительное отношение к 

взрослым, которые каждый день 

заботятся о детях, желание 

порадовать их, поднять 

настроение. У детей развиваются 

художественный вкус, 

конструктивные способности, 

воображение, знания о материалах 

Праздники: 

- «День 

дошкольного 

работника», 

- «Новый год», 

- «8 марта» 

«Конкурс чтецов» Эта традиция воспитывает интерес 

к поэтическому жанру 

художественной литературы. 

Формирует сценические навыки, 

развивает умение выразительно 

читать стихотворения. 

Использование данной традиции 

делает детей увереннее в своих 

силах, раскрепощает их и дарит 

много положительных эмоций 

Конкурсы разного 

уровня 

«Читаем детям о войне» Эта традиция воспитывает 

уважительное отношение к людям, 

прошедшим ВОВ, понимание того, 

какой ценой досталась Победа. 

Также воспитывает интерес к 

произведениям художественной 

литературы. 

Периодически 

«Заботимся о птицах» Эта традиция воспитывает любовь 

к природе, желание заботиться о 

братьях наших меньших. 

Декабрь, январь 

Выставки По   тематике   многих   

мероприятий   проводятся 

выставки: информационные, 

фотовыставки, декоративно-

прикладного искусства, 

экологические, социальные. 

Традиционными в детском саду 

стали выставки детских работ 

«Мой любимый детский сад», 

«Защитники Отечества», «День 

Победы», фотовыставки «Наши 

папы удалые», «Люблю тебя, мой 

край родной». 

По плану 

Летний проект Масштабное погружение всех 

воспитанников детского сада в 

тему проекта, итоговым 

продуктом которого является: 

творческие выставки, 

июнь 



 
 

хореографические выступления, 

театральные инсценировки, 

концерт и т.д. 

Благотворительные акции Оказание поссильной помощи 

приютам для бездомных 

животных г.о.Тольятти 

декабрь 

Спортивные проекты Эта традиция  формирует  у 

дошкольников начальные 

представления об Олимпийских 

играх как части общечеловеческой 

культуры. 

Развивает  потребность в 

двигательной активности и 

физическом 

самосовершенствовании, в 

регулярных занятиях физической 

культурой и спортом, развивает 

стремление к здоровому образу 

жизни. 

Проекты: «Малые Олимпийские 

игры», «Городки» 

Февраль, июль 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем: 

 «День знаний» (1 сентября) 

 День работника дошкольного образования 

 Неделя безопасности дорожного движения 

 День отца в России 

 Международный день пожилого человека 

 День учителя 

 День Матери в России 

 Международный день инвалидов 

 «Новый год» 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международный женский день 8 Марта» 

 День театра 

 Праздник Весны и Труда 

 Всемирный день здоровья 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» (1 июня) 

 Международный день физкультурника 

 День Российского флага 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 



 
 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

Деятельности и культурные практики в Детском саду 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника. В 

качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные деятельности 

и культурные практики: 

- предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

 

Ценности  Оформление помещения  Наполняемость 



 
 

Родина, природа Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы 

РФ, символика группы. 

Фото первых лиц РФ и 

области. Папки-передвижки 

«День России», «День 

флага». 

Художественная литература. 

Изделия народных 

промыслов. Природный 

материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, 

растений. Глобус. 

Куклы в национальных 

костюмах. Д\и игры. 

 

Жизнь, милосердие, добро Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фото выставки.  

Книги и пособия. 

 

Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Центр театрализации и 

музицирования.  

Центр уединения.  

Стенды для родителей. 

Фотовыставки.  

Выставки творчества. 

 

 

Подружка – дружка. 

Коробочка – мирилка 

Художественная литература 

Книги, пособия. 

Игровое оборудование.  

С/р игра «Семья». 

Материалы для творчества. 

Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и логики. 

Центр экспериментирования. 

Центр конструирования. 

 

Лаборатория для 

познавательно-

исследовательской и опытно 

-экспериментальной 

деятельности детей.  

Игрушки и игровое 

оборудование для с/р игры 

«Школа». 

Игры – головоломки. 

Математические игры. 

Развивающие игры 

В.В.Воскобовича  

Конструктор различных 

размеров и материалов. 

 

Здоровье, жизнь Центр двигательной 

активности. 

Центр безопасности.  

Центр уединения.  

Кабинет педагога-психолога. 

Кабинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал.  

Спортивная площадка на 

территории ДОО. 

Спортивное оборудование в 

группах и спортивном зале. 

Дорожки здоровья.  

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница».  

Макеты по ПДД.  

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Стенд настроения. 

 



 
 

Труд Уголок дежурств.  

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике, 

город на территории. 

 

Оборудование для труда в 

природе (детские лопаты, 

грабли).  

Оборудование для с/р игр . 

Набор детских 

инструментов. Куклы по 

профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». 

Набор костюмов. 

Книги, пособия. 

 

Культура и красота Эстетическое оформление 

групповых помещений. 

Музыкальный зал.  

Центр природы.  

Центр творчества.  

Центр театрализации и 

музицирования.  

Выставки детского 

творчества. 

 

Разные виды театров, 

музыкальные инструменты, 

посуда с элементами 

росписей. 

Ширмы, костюмерные.  

Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, 

песен. с/р игра «Салон 

красоты». 

Набор картинок «Правила 

поведения»  

Набор картинок «Цветущие 

растения»  

Материалы для творчества 

 

2.2.2.3. Общности 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками Детского сада. Сами участники общности разделяют ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Детского сада и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую, поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и, в дальнейшем, создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-

взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детская общность 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружножить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 
           Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 



 
 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 

развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и 

овладению нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное 

значение: 

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности , 

как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму. 

 

2.2.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Образовательная 

область 

Приобщение к 

ценностям 

Задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

"Родина", 

"Природа", 

"Семья", 

"Человек", 

"Жизнь", 

"Милосердие", 

"Добро", 

"Дружба", 

"Сотрудничество", 

"Труд" 

- воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и 

заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для 



 
 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

"Человек", 

"Семья", 

"Познание", 

"Родина", 

"Природа" 

- воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Речевое развитие "Культура", 

"Красота" 

- владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

"Красота", 

"Культура", 

"Человек", 

"Природа" 

- воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

- формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми 



 
 

(детьми и взрослыми). 

 

Физическое 

развитие 

"Жизнь", 

"Здоровье" 

- формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

- становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса 

к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

 Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель детского сада сосредотачивает свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 



 
 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  

Содержание воспитательной деятельности  

по патриотическому направлению 

Направление Патриотическое направление воспитания 
Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине 

Подраздел Родная страна 

Детская  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях; 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения; 

- дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках, рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

 

  

Подраздел  Наша планета 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель выстраивает свою работу с учетом основных 

направлениях воспитательной работы:  

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и 



 
 

пр.;

 

воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 - учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

-  учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению 

Направление Социальное направление воспитания 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 

условий для реализации в обществе 
 

 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Семья 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 
музыкальная 
 

 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, 

способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям; 

- углублять представления детей о семье, ее членах; 

- дать первоначальные представления о родственных отношениях 

(сын, мама, папа, дочь и т. д.); 

- интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Детский сад. 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду;  

- продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада; 

- закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место;  

- знакомить с традициями детского сада; 

- закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми; 

- формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, 



 
 

рисунки детей и т. п.); 

- привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 

группы, к созданию ее символики и традиций. 

Подраздел Образ Я 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»); 

- формировать первичные представления о школе; 

- формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные);  

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Подраздел Нравственное воспитание 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы 

и фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового 

труда 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым;  

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

- учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляции собственных действий;  

- формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.). 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 

 



 
 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению 

Раздел Познавательное направление воспитания  

Формирование ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей);  

- продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); 

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 

Подраздел Формирование экологического сознания 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 

музыкальная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- формировать эстетическое отношение к миру природы;  

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

- формировать элементарные экологические представления; учить 

детей замечать сезонные изменения в природе. 

 

Раздел Формирование основ безопасности 

Подраздел Безопасное поведение в природе 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

  

 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 

мира, с явлениями неживой природы; 

- формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе;  

- формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения»;  

- знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 



 
 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлению 

 

Подаздел  Безопасность собственной жизни 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- знакомить с правилами безопасного поведения во время игр;  

- рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

- знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

- закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами;  

- знакомить с правилами езды на велосипеде; 

- знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

- рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Подраздел Безопасное поведение на дороге 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении 

и на участке детского сада, в ближайшей местности;  

- продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице; 

- подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения;  

- уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского; 

- знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

- знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»;  

- формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте 

 

Трудовое направление воспитания 

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  



 
 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению 

воспитания 

 

Направление Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел  Развитие навыков самообслуживания 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

изразличного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

 4-5 лет 

- продолжать развивать навыки самообслуживания; 

- совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

- приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать); 

воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 

индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком 

и пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка); 

- формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 

- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

Подраздел Приобщение детей к доступной трудовой деятельности 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться; 

- формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо); 

- воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания; 

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; 

- помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 



 
 

- учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи);  

- формировать позитивное отношение к разным видам труда и 

творчества; 

- поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, 

поливать их; 

- поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 

в весенний, летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, 

выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и 

т. п.); 

- формировать стремление приводить в порядок (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место) используемое детьми в 

трудовой деятельности оборудование; 

- продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей;  

- знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать 

значимость их труда; 

- формировать интерес к профессиям родителей. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений. Можно выделить основные задачи 

этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе,  быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению 

Направление 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Подраздел  Развитие общения 



 
 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, 

формировать навыки добрых взаимоотношений в игре. 

Подраздел  Усвоение общепринятых форм поведения 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная 

специфика 

4-5 лет 

- расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 

вежливого общения; напоминать o необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени 

и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

 

2.2.2.5. Формы совместной деятельности в детском саду 

Работа с родителями 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста; 

оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка; 

объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий.  

С учетом контингента воспитанников и особенностей семей детский сад использует 

различные виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей) деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей) 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа,

 общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

2.2.2.6. Организация предметно-пространственной среды 

Вся среда детского сада является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая  ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 



 
 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и     

стиля, создает атмосферу психологического комфорта,  поднимает настроение,      

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

с ППС как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

дошкольников разных возрастных  категорий, разделяющих свободное пространство детского 

сада на зоны активного и тихого отдыха; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах. 

В группах созданы различные центры активности:  

- центр двигательной активности; 

- центр безопасности;  

- центр игры; 

- центр конструирования; 

- центр логики и математики; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда;  

- центр познания и коммуникации; 

- книжный уголок; 

- центр театрализации и музицирования;  

- центр уединения; 

- центр коррекции;  

- центр творчества. 

 

2.2.3. Организационный раздел Программы воспитания 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для: 

профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (семинары, научно-практические 

конференции, курсы повышения квалификации); 

консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования, 

воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ;  

организационно-методическое сопровождение (педагогический совет, семинар, 

семинар-практикум, «Школа молодого педагога» по повышению профессионального 

мастерства начинающих педагогов, творческая группа, в состав, которой вошли опытные, 

инициативные и целеустремленные педагоги детского сада, наставничество). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Специфика 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность 

         Вариативная часть Программы формируется на основе выбранных программ (методик, 

форм организации образовательной работы), направленных на развитие детей с учетом:   

1. Специфики региона (национально-культурной принадлежности 

воспитанников; особенностей промышленного и культурного комплекса г.о. Тольятти; 

природно- климатических, сезонных и экологических особенностей региона) – Программа по 

эколого- краеведческому образованию дошкольников «Волжская земля – Родина моя» 

(Авторы: О.В. Каспарова. В.Н. Гандина, О.В. Щеповских)  

Дополнения содержания образовательной области «Речевое развитие» Программы 

- Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «От звука к букве. 



 
 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте» / Е. В. Колесникова – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2019. 

- 85 с. 

Перспективно-тематическое планирование вариативной части с 

учетом региональной специфики  

Месяц Тема образовательной деятельности 

Средняя группа 

Сентябрь «Мой любимый детский сад» 

«Вся семья вместе – душа на месте» 

Октябрь «Листопад, листопад…» 

«Мой славный город» 

Ноябрь «Животные родного леса» 

«Удивительная белочка» 

Декабрь «Хлебушек душистый» 

«Праздничная улица» 

Январь «Покормите птиц зимой» 

«Здравствуй, лес!» 

Февраль «Что люблю в родном лесу» 

«В гостях у Егора и Насти» 

Март «Жаворонки летят» 

«Одеваемся по погоде» 

Апрель «Красна избауглами» 

«Городок-легенда» 

Май «Город, в котором я живу» 

«Лапти липовые»   

 

Тематическое планирование по парциальной программе  

«От звука  к букве» на 2023-2024 уч.год 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) 

Задачи: 

1. Развитие фонематического слуха. 

- Продолжать знакомить с терминами «слово» и «звук». 

- Знакомить с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и похоже. 

- Уточнить и закрепить правильное произношение звуков «С-СЬ», «З-ЗЬ», «Ц», «Ш», 

«Ж», «Ч», «Щ», «Р-РЬ», «Л-ЛЬ», «М-МЬ», «Б-БЬ», «К-КЬ», «Г-ГЬ», «Д-ДЬ», Т-ТЬ» 

изолированно, в словах и во фразовой речи. 

- Познакомить с термином «слог», учить делить слова на слоги. 

- Познакомить с тем, что слово можно обозначить прямоугольником (простейшее 

моделирование). 

Формировать умения: 

- различать на слух твердые и мягкие согласные; 

- определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

- называть слова с заданным звуком. 

- Ознакомление со способами интонационного выделения звука в слове. 

- Продолжать работу по развитию интонационной стороны речи: умению произвольно 

регулировать темп речи, силу голоса, речевое дыхание. 

- Продолжать учить говорить согласно нормам литературного произношения. 

     2. Развитие графических навыков. 



 
 

- Продолжать рисовать вертикальные и горизонтальные линии; рисовать округлые 

линии; рисовать предметы, сочетающие в себе прямые и округлые линии; заштриховать 

различные предметы. 

3. Развитие мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей рук).  

- Способствовать развитию произвольных движений пальцев и кистей рук. 

№ 

п/п 

Тема занятия 

СЕНТЯБРЬ 

1 Знакомство с многообразием слов, моделированием, рисование коротких, 

отрывистых линий. 

2 Знакомство с многообразием слов, моделированием, нахождение различий в двух 

похожих рисунках. 

3 Сравнение слов по звучанию, знакомство с протяженностью слов (длинные и 

короткие), моделированием, рисование иголок ежикам. 

4 Знакомство с многообразием слов, их звучанием: звонко, громко, тихо: рисование 

солнышка. 

ОКТЯБРЬ 

5 Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги, рисование иголок на 

елках. 

6 Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги, нахождение различий в 

двух похожих рисунках. 

7 Знакомство с многообразием слов, игра «Подскажи словечко», нахождение 

несоответствий в рисунках. 

8 Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги, рисование дорожек, 

заучивание стихотворения Я.Козловского. 

НОЯБРЬ  

9 Звуки «С-СЬ» («песенки большого и м 

аленького насоса»), знакомство с твердыми и мягкими согласными, раскрашивание 

листиков на березе, заучивание стихотворения Г.Сапгира. 

10 Звуки «З-ЗЬ» («песенки большого комара и маленького комарика»), знакомство с 

твердыми и мягкими согласными, заучивание стихотворения Б.Заходера, рисование 

ушей зайчикам. 

11 Звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ», твердые и мягкие согласные, моделирование, нахождение 

различий в двух похожих рисунках. 

12 Звук «Ц», рисование огурцов, заучивание стихотворения Г.Сапгира» 

ДЕКАБРЬ 

13 Звук «Ш» («песенка ветра»), рисование шариков, заучивание потешки. 

14 Звук «Ж» («песенка жука»), моделирование, рисование желудей, заучивание 

стихотворения И.Солдатенко. 

15 Звуки «Ш-Ж», моделирование, рисование дорожек, повторение стихотворений. 

16 Звук «Щ», моделирование, рисование щеток, заучивание стихотворения 

С.Михалкова. 

ЯНВАРЬ 

17 Звук «Ч», моделирование, рисование предметов. 

18 Звуки «Ч-Щ», моделирование, нахождение различий в двух похожих рисунках, 

заучивание потешки. 

19 Звуки «Р-РЬ», закрашивание предметов, заучивание стихотворения О.Высотской. 

20 Звуки «Л-ЛЬ», моделирование, рисование лягушки, заучивание стихотворения 

Е.Александровой. 

ФЕВРАЛЬ 

21 Звуки «М-МЬ», рисование мишки, заучивание стихотворения Т.Шорыгиной. 

22 Звуки «Б-БЬ», моделирование, заучивание стихотворения Г.Сапгира, рисование 

бус. 



 
 

23 Звуки «К-КЬ», закрашивание овощей, заучивание стихотворения Д.Хамса. 

МАРТ 

25 Звуки «Г-К», моделирование, закрашивание предметов, заучивание стихотворения 

Т.Шорыгиной. 

26 Звуки «Д-ДЬ», штриховка и рисование кругов, заучивание стихотворения 

М.Дружининой. 

27 Звуки «Т-ТЬ», моделирование, рисование тучи и зонтика, заучивание 

стихотворения В.Берестова. 

28 Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ», моделирование, рисование домика, повторение 

стихотворений. 

АПРЕЛЬ 

29 Закрепление пройденного материала. Звуки «З-ЗЬ», «Ж», «С-СЬ», повторение 

стихотворений, штриховка. 

30 Закрепление пройденного материала. Звуки «Р-РЬ», «Ш», моделирование, 

раскрашивание предметов. 

31 Закрепление пройденного материала. Звуки «Л-ЛЬ», «Б-БЬ», моделирование, 

рисование березки, повторение стихотворений. 

32 Закрепление пройденного материала. 

МАЙ 

33-36 Закрепление пройденного материала. 

Целевые ориентиры 

К концу года ребенок: 

- правильно произносит все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой речи 

(если не произносит какие-либо звуки, необходимо обратиться к логопеду); 

- различает короткие и длинные слова, похожие и непохожие, громкие и тихие; 

- делит слова на слоги; 

- дифференцирует твердые и мягкие согласные, называет их изолированно; 

- определяет и называет первый звук в слове (без призвука гласного); 

- произвольно регулирует темп, силу голоса, речевое дыхание; 

- рисует вертикальные, горизонтальные т округлые линии, может штриховать несложные 

предметы; 

- выполняет упражнения для пальцев и кистей рук. 

Организационный раздел Программы 

3.1. Обязательная часть 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как 

часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает 

основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребёнка деятельности. 

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием ФГОС ДО 

к построению развивающей среды и задачами Программы. 

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно-пространственная 

среда детского сада является: 

1) содержательно-насыщенной  

2) трансформируемой  

3) полифункциональной  

4) доступной  

5) безопасной  

 3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

Перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет. 



 
 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, 

веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка 

по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, 

ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день 

целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, 

потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-

Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. 

Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. 

К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок 

Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо 

придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", 

"Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" 

(отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень 

вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" 

(по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", 

"Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 

- 2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо 

и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 

- 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный 

собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. 

"Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о 

мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо 

осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова 

Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. 

"Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; 

Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из 

окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. 

"Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов 

В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", 

"Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; 

Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги 

"Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и 

светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный 

ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. 

"Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; 

Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше 

всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", 

"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", 

"Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по 

выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. 

"Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 



 
 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина 

М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и 

воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

"Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" 

(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

"Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из 

книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и 

его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

Перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); 

"Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", 

муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-

мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, 

прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. 

Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. Глинки; 

"Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. 

Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. 

Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец 

с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 

"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; 

"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. 

Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 



 
 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, 

лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, 

сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка 

простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай 

и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-

воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко. 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. 

Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 

протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Режим и распорядок дня  

Детский сад ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, нерабочие дни - суббота и воскресенье, а также праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации.  Длительность пребывания детей в Детском саду 

составляет 10 часов. 

Режим дня в средней группе 

Содержание 4-5 лет 



 
 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

Завтрак, подготовка к занятиям  

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

Второй завтрак, игры  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Обед  

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

 

Полдник  

Игры, самостоятельная деятельность детей  

Подготовка к ужину, ужин  

Прогулка, уход домой  

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

 

Завтрак  

Второй завтрак   

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, игры, 

самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки 

 

Обед  

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

 

Полдник  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей 

 

Ужин  

Прогулка, уход домой  

                                     

Учебный план образовательной деятельности 

Детский сад ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа»  2023 - 2024 учебный год 

Дошкольный возраст 

Детская деятельность/ 

образовательная область 
Количество НОД в неделю  

Сред. гр. 

Образовательная деятельность по Основной общеобразовательной программе – 

образовательной программе дошкольного образования детского сада 

Обязательная часть программы 

Коммуникативная д. // речевое и социально-

коммуникативное развитие 
1 

Восприятие художественной  литературы и фольклора  // 

речевое и художественно-эстетическое развитие 

в совместной деятельности в 

режиме дня 

 
Познавательно-исследовательская д. // познавательное и 

социально-коммуникативное развитие 
2 

Изобразительная деятельность // художественно-

эстетическое развитие 
1 

Конструирование из разного материала//познавательное и 

художественно-эстетическое развитие 
в совместной деятельности в режиме дня 

Музыкальная деятельность // художественно-эстетическое и 

речевое  развитие 
2 



 
 

Двигательная деятельность // физическое и познавательное 

развитие 
3 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд // 

социально-коммуникативное и познавательное развитие 
в совместной деятельности в 

режиме дня 
Игровая  деятельность //социально-коммуникативное 

развитие и др. О.О. 
в совместной деятельности в 

режиме дня 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленное содержание  по ОО «Речевое 

развитие» / коммуникативная 

деятельность** 
0,5 

Учет этнокультурной ситуации развития/ 

региональный компонент* 

 

Часть НОД 

познав.-исслед. деят(соц/прир.мир) 0,5 

Количество НОД по ООП ДО в неделю   

Объем учебной нагрузки по ООП ДО в 

неделю 

 

мин 

 

Сетка видов детской деятельности на неделю 

ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа»   на 2023 – 2024 учебный год 

 

День № группы 

Вид деят. 

сред. гр. 3.2 

(4 – 5) 

ПОНЕДЕЛЬНИК Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Коммуникативная деятельность** 

 

Музыкальная деятельность 

9.50– 10.00 

1 прогулка 10.00 – 12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 10 мин 

ВТОРНИК Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

9.00 – 9.20 

Двигательная  деятельность (з) 

9.30 – 9.50 

1 прогулка 10.00 – 12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 10 мин 

СРЕДА Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.20 

Двигательная деятельность (з) 

 

 

1 прогулка 10.10 – 12.10  

2 прогулка 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 

ЧЕТВЕРГ Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 

Двигательная деятельность (з) 

 

1 прогулка 09.00 – 11.10 

2 прогулка 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 10 мин 



 
 

ПЯТНИЦА Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность 

25 – 9.35 

 

1 прогулка 10.00 – 12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 10 мин 

 Итого в неделю 150 мин 
 

Примечание: 

*Региональный компонент (РК*) «Волжская земля – Родина моя» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) интегрируется: 

- через познавательно-исследовательскую деятельность (социальный 

мир/природный мир)  1 раз (по 0,5) в неделю во вторых  младших, средних группах; в  

старших и  подготовительных группах – 2 раза (по 0,5) в неделю. 

Коммукативная деятельность** (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений)  проводится: 

- через общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 1 раз (0,5), 

восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок».общение и рассматривание 

картинок 1 раз (0,5)  в неделю в первых младших группах; 

 - 1 раз в неделю – в младших (0,5), средних (0.5), старших (1) и в 

подготовительных к школе группах (1).  

3. Восприятие художественной литературы и фольклора проводится в совместной 

деятельности в режиме дня во вторых  младших, средних,  старших и подготовительных 

к школе группах. 

4. Изобразительная деятельность (аппликация, лепка) и конструирование (1 

занятие) проводится в совместной деятельности в режиме дня во вторых младших, 

средней, старших и подготовительных к школе группах. 

Планирование и организация образовательно-оздоровительной деятельности 
Составляющими  образовательно-оздоровительной деятельности  являются: 

 рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в 

соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями,  

 организация оптимального двигательного режима в течение дня,  

 организация сбалансированного питания воспитанников,  

 формирование ценности здорового образа жизни,  

 систематическое проведение профилактических и оздоровительных 

мероприятий.  

 

 

 

 

Модель двигательного режима в детском саду 

ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» 

 Средний дошкольный возраст 

Специально организованные физкультурные мероприятия 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю  

 20 мин. 



 
 

Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

20-25 мин. 

Физминутки Ежедневно 

4-5 мин. 

Гимнастика после сна Ежедневно 

8-10 мин. 

Физкультурные развлечения 2 раза в месяц 25-30 мин. 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

Совместная деятельность взрослых и детей 

Индивидуальная работа с детьми 

по развитию по физическому и 

физической подготовленности 

 

Ежедневно 

15-20 мин. 

Ознакомление с развивающими 

играми физкультурной тематики (по 

формированию ЗОЖ) 

2 раза в 

неделю 

15-20 мин. 

Самостоятельная двигательная активность 

Во время утреннего приема 10-15 мин. 

После завтрака/ в перерывах 

образовательной деятельности 

5-8 мин. 

На прогулках   

1 прогулка  30-40 мин. 

2 прогулка 30-40 мин. 

После дневного сна 8-10 мин. 

В бытовой, творческой, трудовой 50-60 мин. 

Основные направления профилактико - оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ

 обеспечение благоприятного течения адаптации

 выполнение санитарно-гигиенического режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик

 систематическое повышение квалификации педагогических

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

3.1.4. Комплексно-тематическое планирование и особенности традиций  

Образовательный процесс в детском саду ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» строится по 

комплексно-тематическому принципу планирования. В основу организации 

образовательных содержаний ставится тема. При выборе и разработке комплексно-

тематического планирования каждый педагогический коллектив учитывает различные 

темообразующие факторы:  



 
 

Первый фактор - реальные события, происходящие в окружающем мире и 

вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники).   

Второй фактор - воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям.   

Третий фактор - события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из 

развивающих задач). Это внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с 

необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 

исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»).   

Четвертый фактор - события, происходящие в жизни возрастной группы, 

«заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни 

которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной 

индустрии.



 
 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 
(Тема, содержание деятельности, варианты итоговых мероприятий) 

Дата Средняя группа 
1 неделя 
сентября 

Мой любимый детский сад «День знаний» 

Продолжать  знакомить  с детским  садом  как ближайшим  социальным окружением  ребенка (обратить  внимание  на произошедшие  изменения: появились новые игрушки, 

мебель, покрашены стены и пр.),  расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель,  помощник воспитателя,  музыкальный руководитель,  физорг, 

медсестра, повар, дворник и др.). Знакомить с традициями детского  сада.  Закреплять представления ребенка о себе как  о  члене  коллектива, развивать чувство общности с  

другими  детьми. Формировать  дружеские, Доброжелательные взаимоотношения  между детьми. 
- Развлечение «Здравствуй, детский сад!» (с участием сотрудников д/с и родителей) 

2 неделя 

сентября 
Неделя осторожного пешехода 

Продолжать знакомить детей с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнить знания о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями его внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», троллейбус, автобус, 

трамвай). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

- Выставка рисунков «Парад светофоров» 

- Викторина «Опасное рядом» 

- Выставка поделок из бросового материала «Дорожные знаки» 

3 неделя 

сентября 
Кладовые природы (региональный компонент) 

Овощи. Фрукты. Расширять представления детей о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Формировать умение по внешнему виду, вкусу, форме различать овощи 

(огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, груша, персик). Познакомить детей с тем, какую пользу организму дает употребление в пищу овощей и фруктов. Дать 

представления о ягодах (малина, смородина), грибах (ядовитые и съедобные). Познакомить с видами сельскохозяйственного труда: 

уборка овощей – овощевод. Воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду взрослых. 

- Выставка поделок из природного материала «Удивительный мир овощей и фруктов» 

- Познавательные лепбуки, коллажи 

 4 неделя 
сентября 

Ходит осень по дорожке (региональный компонент) 

Расширять  знания об осени; 

Продолжать  знакомить с сельскохозяйственными профессиями; 

Формировать  обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности животных и растений к изменениям в природе; 

Формировать  первичные представления об экосистемах, природных зонах;  

Расширять  представления о неживой природе; 

Формировать  элементарные экологические представления. 

 - Выставка поделок из природного материала  

-создание гербариев 

- «Говорящая стена» 

- Познавательные лепбуки, коллажи 

1неделя 

октября 
Наши младшие друзья животные (региональный компонент) 

4 октября День защиты животных 

Расширять представления детей о  природе.  Знакомить  с  домашними  животными, декоративными  рыбками, птицами. Организовывать наблюдения  за  птицами, 

прилетающими  на  участок (ворона,  голубь,  синица, воробей).  Закреплять представления  детей  об условиях,  необходимых  для жизни животных. Рассказывать об охране 

растений и животных 

 - Выставка детского творчества 
- Познавательная игра «Наши пушистые друзья» 

Лес – наше богатство (региональный компонент) 



 
 

2 неделя 

октября 

- Сформировать и обобщить у детей элементарные экологические представления о лесе, его обитателях. Подвести детей к пониманию того, что в природе все взаимосвязано. 

Формировать понимание последствий экологически неграмотного поведения (разведение костров, уничтожение деревьев, сбора растений) через ознакомление с правилами 

поведения на природе. 

- Развивать познавательный интерес и любознательность в процессе наблюдений за деревьями и обитателями леса, развивать поисковую деятельность детей, способность к 

определению задач на основе поставленной проблемы. 

- Воспитывать эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать красоту растительного мира природы, бережное отношение к растительности леса, к его лесным 

жителям. Каждая из времен года детская память запечатлевает как картинку: осенний листопад, новогодняя елка, первый ручей, проталина, молодая зелень листвы. Вместе эти 

картинки создают устойчивое представление о месте, где мы осознаем себя, то есть о нашей Родине. 

- изготовление плаката «Берегите лес» 

- мини-музей леса 

- Познавательные лепбуки, коллажи 

1 неделя 

октября 
Осенины 

Праздник тыквы (региональный компонент) 

Расширять  представления детей об осени. Развивать    умение  устанавливать  простейшие  связи  между явлениями живой и неживой природы  (похолодало  – исчезли  бабочки,  

отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Знакомить детей с  сельскохозяйственными профессиями,  профессией лесника. Расширять знания об  овощах  и  фруктах 

(местных и экзотических). Расширять представления о правилах  безопасного поведения  на  природе.    Воспитывать  бережное отношение  к  природе. Формировать  

элементарные представления экологические представления. 
 - Выставка детского творчества 

- Праздник «Осенины» 

- Творческая мастерская «Тыква золотая» 

1-2 неделя 
ноября 

Мой город, моя Родина (региональный компонент) 
4 ноября – День народного единства 

Знакомить с родным городом. Формировать  начальные представления о родном крае, его  истории  и  культуре. Воспитывать  любовь  к родному  краю.  Расширять представления  

о  видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных  правилах дорожного  движения. Расширять представления о 

профессиях.  Знакомить  с некоторыми  выдающимися людьми,  прославившими город. 

 - Тематическое развлечение  «Прогулка по родному городу» 

3 неделя 

ноября 
Миром правит доброта 

- Формировать у детей положительное отношение ко всем людям. 

- Углублять представление детей о доброте, как о ценном, неотъемлемом качестве человека. 

- Закреплять знания правил вежливого общения. 

- Совершенствовать коммуникативные навыки (умения выслушивать товарища, искренне высказывать свое мнение, проявлять доброжелательность к суждениям других детей). 

- Поощрять стремление ребенка совершать добрые поступки. 

- Воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание сделать что-то для других людей, принести им пользу. 

- Учить детей избегать ссор, уступать и договариваться друг с другом. 

- Объяснить детям, что добрые дела доставляют радость. 
 - Путешествие на остров дружбы 

- коллекция мирилок 
4 неделя 
ноября 

Мама – лучший друг 

День матери в России (последняя неделя ноября) 

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы любви к маме. Расширять гендерные представления. Привлекать к изготовлению подарков и сувениров для мамы 
 Выставка детского творчества 
1 Неделя 

декабря 

 

Чудеса вокруг нас 

Продолжать знакомить детей с обобщенными  способами исследования разных объектов с помощью  специально разработанных  систем сенсорных эталонов, помогать осваивать  

перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте  в  процессе  его практического  исследования. Формировать  умение выполнять  ряд 

последовательных действий в соответствии  с  задачей. Создавать  условия  для расширения  представлений детей  об  объектах окружающего мира. 

- Игра-эксперимент «Чудеса вокруг нас» 

В гостях у сказки Рождественские чтения 



 
 

2 неделя 

декабря 

 

 

 

- Приобщать родителей к постоянному чтению сказоквместе сдетьми и беседовать с малышами по прочитанным произведениям, задавая элементарные вопросы; 

- развивать наглядно-образное мышление; 

- Развивать эмоциональный отклик на любимые литературные произведения; 

- Накапливать и обогащать эмоциональный опыт, развивать речь, обогащать словарный запас; 

- стимулировать ребенка повторять слова и фразы из любимых сказок 

- Фотоальбом 

- Награждение активных родителей 

- Сказочные посиделки 

3 – 4 

 неделя 

декабря 

Волшебство Деда Мороза 

Развивать  у  детей эмоционально положительное отношение к предстоящему  празднику, желание участвовать в его подготовке. Организовывать все  виды  детской деятельности  

вокруг  темы Нового года и новогоднего праздника. 
 - Выставка детского творчества 

- Праздник «Новый год» 
2 –3 

неделя 

января 

Здравствуй, Зимушка-зима 

Расширять  представления детей  о  зиме.  Развивать умение  устанавливать простейшие  связи  между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать  красоту  зимней природы,  отражать  ее  в рисунках,  лепке. Формировать исследовательский  и познавательный  интерес  в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда.  Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики  и  Антарктики. Знакомить  с  зимними 

видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. 
- Выставка детского творчества 
- Развлечение «Зимушка-зима» 

4 неделя 

января 
Жизнь диких животных и птиц зимой 

(региональный компонент) 

 

 

- Формирование у детей разносторонних знаний о взаимосвязи живой и неживой природы в зимний период. Подвести детей к выводу, что зима нужна природе, животным, 

птицам и как человек может помочь им. 

- Конкретизировать и углубить  знания детей о подготовке к зиме и об особенности жизни диких животных и птиц в зимний период. 

-Способствовать воспитанию бережного отношения к природе, желанию заботиться о птицах и животных (делать кормушки, кормить птиц и зверей) 

-Укреплять здоровье детей, приобщать к здоровому образу жизни. Знакомить с зимними видами спорта. Побуждать детей участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега. 

- Воспитывать бережное отношение к животным, птицам, окружающей природе. 

 - Благотворительные акции 

- Изготовление кормушек 

- Познавательные лепбуки, коллажи 

1-2 

 Неделя 

февраля 

 

 

Малые Олимпийские игры 

- Формировать  у дошкольников начальных представлений об Олимпийских играх как части общечеловеческой культуры. 

- Познакомить детей с историей олимпийского движения древности и современности, с символикой и ритуалами Олимпийских игр, спортивными талисманами, с именами 

спортсменов, награжденных олимпийскими медалями, спортивными достижениями своих земляков; 

- Развивать потребность в двигательной активности и физическом самосовершенствовании, в регулярных занятиях физической культурой и спортом, развивать стремление к 

здоровому образу жизни; 

- Развивать качества, которые позволили спортсменам стать победителями Олимпиады; 

- Воспитывать целеустремленность, организованность, инициативность, развивать творчество, образное мышление; 

 - Малые Олимпийские игры 

3 неделя 

февраля 
День защитника Отечества 

Знакомить  детей  с «военными»  профессиями (солдат,  танкист,  летчик, моряк,  пограничник);  с военной  техникой  (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. 

Воспитывать любовь  к  Родине. Осуществлять  гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками  Родины; воспитание  

в  девочках уважения к мальчикам как будущим  защитникам Родины).  Приобщать  к русской  истории  через знакомство с былинами о  богатырях. 
 - Выставка детского творчества 

- Комплексное развлечение «День защитника Отечества» 
Проводы зимы 



 
 

4 неделя 

февраля 
Масленица (региональный компонент) 

- Развивать интерес к русским народным традициям; 

- Расширять представления детей о русском обрядовом празднике «Масленица»; 

- Познакомить с различными жанрами устного народного творчества. 

- Развивать художественно – творческую деятельность  дошкольников в рисовании городецкой росписи. 

- Содействовать формированию сотрудничества детского сада и родителей воспитанников; 

- Формировать любовь к Родине, ее традициям. 

- Масленица 

- Творческая мастерская 

1 неделя марта Моя семья 

Способствовать формированию  у  детей положительной самооценки, «образа  Я».  Развивать представления детей о своем внешнем облике. Расширять представления  

детей  о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знания детьми  своих  имени, фамилии,  возраста,  имен родителей. Знакомить детей 

с профессиями  родителей. Воспитывать  уважение  к труду  близких  взрослых. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать 

уважительное,  заботливое отношение  к  пожилым родственникам. 
 - Коллективный  фотоколлаж «Вот какие мы!» 

- Совместное детско-родительское развлечение «Наша дружная семья» 
- Праздник «8 Марта» 

2 Неделя марта В гости к нам пришла весна (региональный компонент) 

Расширять  представления детей  о  весне.  Развивать умение  устанавливать простейшие  связи  между явлениями живой и неживой природы,  вести  сезонные наблюдения.  

Расширять представления  о  правилах безопасного  поведения  на природе.  Воспитывать бережное  отношение  к природе.  Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления  о  работах, проводимых весной в саду и огороде. 
 - Выставка детского творчества 

- Развлечение «Весна- красна» 

3 неделя 
марта 

В здоровом теле здоровый дух 

Расширять  представления  о здоровье и ЗОЖ. Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека. Воспитывать потребность в  соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных  

продуктов. Формировать представление о необходимых  человеку веществах  и  витаминах.  расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических  

процедур, движений,  закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье»  и  «болезнь». Развивать умение устанавливать связь  между  совершаемым действием  и  

состоянием организма,  самочувствием. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах,  обращаться  за помощью  к  взрослым  при заболевании,  

травме. Формировать представления о здоровом  образе  жизни;  о значении  физических упражнений  для  организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями  на  укрепление  различных органов и систем организма. 

 - Спортивно-познавательное развлечение «Мы за здоровый образ жизни!» 

4 неделя 
марта 

 

Театральная неделя 

27 марта Всемирный день театра 

- Расширить представления детей о театре, его видах, атрибутах, костюмах, декорациях, о людях, которые работают в театре, об артистах; показать значимость и 

необходимость каждой профессии в театре; 

- Совершенствовать навыки связной (диалогической, монологической) речи детей; 

- Обогащать и расширять словарный запас детей; 

- Обеспечивать взаимосвязь театрализованной деятельности с другими видами деятельности в едином образовательном процессе: изобразительной, музыкальной, 

художественной литературой, конструированием. 

 - Вызывать интерес детей к театрально-игровой деятельности, желание принимать активное участие в разыгрывании сказок и сценок; 

- Развивать эмоциональную сферу детей посредством театрализованной деятельности; 

- Содействовать развитию творческой активности детей, эмоциональности и выразительности в речи и движениях; 

- Развивать у детей образное мышление, фантазию, детское творчество в различных видах деятельности (продуктивная, речевая, игровая); 



 
 

- Способствовать формированию эстетического вкуса. 

- Воспитывать умение налаживать и регулировать контакты в совместной и самостоятельной деятельности; 

- Воспитывать культуру речи. 

 - «Волшебный мир театра» 

 

1 неделя 
апреля 

 

 

Все работы хороши 

- Расширять и обобщать представление детей о профессиях, орудиях труда, трудовых действиях.  

- Развитие интереса к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

- Формировать реалистические представления о труде людей; 

- Помочь понять детям, важность,  необходимость каждой профессии; 

- Развивать коммуникативные навыки; 

- Развивать связную речь, мелкую моторику рук, воображение, память; 

- Развивать образное и пространственное мышление, побуждать детей к творчеству и самостоятельности. 

 

 

 

- Оформление альбома «Все работы хороши, выбирай на вкус». 

- Оформление фотоальбома творческих работ детей «Профессии наших родителей». 

2 неделя 
апреля 

 

 

День космонавтики 

- Расширять представление детей о многообразии космоса.  

- Формировать понятия: космос, космическое пространство, звезды, планеты.  

- Воспитывать чувство гордости за свою Родину.  

- Обобщить представления о первом полете в космос Юрия Гагарина, первой женщине - космонавте Валентине Терешковой. 

- Дать элементарные представления о строении Солнечной системы, о звездах и планетах. 

- Интерактивная игра по познанию «В гости к Лунтику 

- Конструкторское бюро «Космодром» 

- Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» (космос) 

3 неделя 
апреля 

Земля – наш дом 

22 апреля Всемирный день Земли (региональный компонент) 

 

 

Продолжать знакомить детей с характерными особенностями весенней природы: выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки, муравьи, майские 

жуки. Расширять представления детей о простейших связях в природе. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Совершенствовать навыки безопасного поведения и культуры в природе. Формировать у детей чувство опасности огня 

 

 
- Весеннее развлечение «День Земли» 

 4 неделя 
апреля 

Культура и традиции Поволжья (региональный компонент) 

Расширять представления о народной  игрушке (дымковская  игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными  промыслами. Привлекать детей к созданию узоров  

дымковской  и филимоновской  росписи. Продолжать  знакомить  с устным  народным творчеством.  Использовать фольклор при организации всех  видов  детской 

деятельности. 
 - Выставка детскоготворчества 

- Фольклорный праздник 

1 – 2 
Неделя мая 

Дружба спасет мир! 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных  норм: взаимопомощи,  сочувствия обиженному и несогласия 

с действиями  обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по  просьбе  сверстника. Продолжать  работу  по Формированию доброжелательных 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

взаимоотношений  между детьми. Осуществлять  патриотическое воспитание.  Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления  о  празднике, посвященном  

Дню  Победы. Воспитывать  уважение  к ветеранам войны. 

 - Выставка детского творчества 
- Тематический день «День Победы» 

3 неделя мая 

 

 

Насекомые. Цветы (региональный компонент) 

- Обобщить представления детей о многообразии насекомых и цветов; 

- Упражнять в умении различать и называть виды цветов и часто встречающихся представителей групп насекомых по признакам (окраска, своеобразные части тельца 

насекомого); 

- Уточнить знание детей о пользе насекомых и отдельных видов цветов. 

- развивать эмоциональность речи, сообразительность, фантазию в процессе отгадывания загадок и решения творческих задач. 

- формировать умение выслушивать других детей при обсуждении какой-либо проблемной ситуации; 

- воспитывать у детей желание заботиться о природе, правильно вести себя в природных зонах; 

- не разрушать условия жизни насекомых и растений 

 - Альбом «Насекомые», «Цветы» 

4 неделя 
мая 

 

 

 

Народная игрушка. Игра 

- Формировать у детей познавательно-творческого интереса к русской народной культуре, через ознакомление с народной игрушкой, и организацию художественно-

продуктивной и творческой деятельности. 

- Развивать познавательные интересы, художественно-эстетический вкус, мышление; 

- Воспитывать интерес к народному творчеству, патриотические чувства; 

- Формировать знания детей о разнообразии русской народной игрушки; 

- Учить выделять характерные особенности народных игрушек. 
 - Творческая мастерская 

1 неделя 
июня 

Ура! Лето! 

Расширять  представления детей  о  лете.  Развивать умение  устанавливать простейшие  связи  между явлениями живой и неживой природы,  вести  сезонные наблюдения.  

Знакомить  с летними  видами  спорта. Формировать представления о безопасном поведении на природе. 

 - Развлечение «Здравствуй, лето!» 



 
 

 

2-3 неделя 
2 – 3 неделя 

июня 

Летние чудеса  

Летние чудеса 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования  разных объектов  с  помощью специально  разработанных систем сенсорных эталонов, помогать  

осваивать перцептивные  действия. Формировать  умение получать сведения о новом объекте  в  процессе  его практического исследования. 

 - Игра-эксперимент «Чудесана летней полянке» 

4 неделя 

июня –  

1 неделя 

июля 

В гости сказка к нам пришла  

Продолжать приучать детей слушать сказки, правильно воспринимать  содержание произведения, сопереживать его  героям.  Поддерживать внимание и интерес к слову в 

литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей  иллюстрированные издания  знакомых произведений.  

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать,  как  много интересного можно узнать, внимательно  рассматривая книжные иллюстрации. 

 - Выставка детского творчества 
- Развлечение «В гостях у сказки» 

2 – 3 неделя 

июля 
С Днем рождения, АвтоВАЗ!  (региональный компонент)  

Формировать представления об автомобильном  транспорте, некоторых  моделях автомобилей,  сделанных  на автозаводе (Лада, Нива и т.д.),АвтоВАЗе. Подводить детей к 

осознанию  необходимости соблюдать правила дорожного движения.  Уточнять  знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

 - Выставка детского творчества 
- Развлечение «С Днем рождения, АвтоВАЗ!» 

4 неделя 
июля – 
2 неделя 
августа 

Мы дружим со спортом  

Формировать представления о здоровом  образе  жизни;  о значении  физических упражнений  для  организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями 

на  укрепление  различных органов и систем организма. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться  к  выполнению правил  игры.  Развивать 

быстроту,  силу,  ловкость, пространственную ориентировку.  Воспитывать самостоятельность  и инициативность в организации знакомых игр. 

 - Соревнование «Городки»-  

3 – 4 
неделя 
августа 

Что нам лето подарило?  

Расширять  представления детей  о  лете.  Развивать умение  устанавливать простейшие  связи  между явлениями живой и неживой природы,  вести  сезонные наблюдения.  

Формировать элементарные представления о  садовых  и  огородных растениях.  Формировать представления о безопасном поведении на природе. 

 - Выставка детского творчества 
- Развлечение «До свидания, лето!» 



 
 

Календарный план воспитательной работы на 2023 – 2024 учебный год 

Дата Тема мероприятия, события Направление 

воспитания 

Возрастная группа 

1 сентября День знаний Социальное Все возрастные 

группы 

3 сентября День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

8 сентября Международный день 

распространения грамотности 

Познавательное, 

патриотическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

27 

сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

 

Социальное, этико-

эстетическое, 

трудовое 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

1 октября Международный день пожилых 

людей 

Социальное, 

трудовое 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

1 октября Международный день музыки 

 

Этико-эстетическое, 

духовно-

нравственное 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

4 октября День защиты животных Социальное, 

познавательное  

Все возрастные 

группы 

5 октября День учителя Социальное Старшие и 

подготовительные 

группы 

Третье 

воскресен

ье октября 

День отца в России 

 

Социальное, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

4 ноября День народного единства 

 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

8 ноября День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

 

Патриотическое, 

социальное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Последнее 

воскресен

ье ноября 

День матери в России Социальное, 

трудовое, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

30 ноября День Государственного герба 

Российской Федерации 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

3 декабря День неизвестного солдата Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

3 декабря Международный день инвалидов Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 



 
 

5 декабря День добровольца (волонтера) в 

России 

Трудовое, 

социальное, 

познавательное 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

8 декабря Международный день художника Этико-эстетическое, 

духовно-

нравственное 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

9 декабря День Героев Отечества Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

12 декабря День Конституции Российской 

Федерации 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

31 декабря Новый год Познавательное, 

этико-эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

 

Патриотическое, 

познавательное, 

духовно-

нравственное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

2 февраля День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

Патриотическое Старшие и 

подготовительные 

группы 

8 февраля День российской науки Познавательное Старшие и 

подготовительные 

группы 

15 

февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

Патриотическое Старшие и 

подготовительные 

группы 

21 

февраля 

 Международный день родного 

языка 

 

Познавательное Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

23 

февраля 

День защитника Отечества. 

 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

физическое и 

оздоровительное 

Все возрастные 

группы 

8 марта Международный женский день Социальное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

18 марта День воссоединения Крыма с 

Россией 

Патриотическое  Старшие и 

подготовительные 

группы 

27 марта Всемирный день театра Этико-эстетическое Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

12 апреля День космонавтики 

 

 

Патриотическое, 

позавательное 

Младшие, средние, 

старшие, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0


 
 

подготовительные 

группы 

19 апреля с конвейера Волжского 

автомобильного завода сошли 

первые автомобили ВАЗ 2101  

Патриотическое, 

позавательное 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

1 мая Праздник Весны и Труда 

 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-эстетическое, 

социальное 

 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

9 мая День Победы Патриотическое, 

познавательное, 

духовно-

нравтсвенное 

Все возрастные 

группы 

19 мая День детских общественных 

организаций России 

 

Социальное, 

патриотическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

24 мая День славянской письменности и 

культуры 

 

 

Познавательное, 

патриотическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

1 июня День защиты детей Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Все возрастные 

группы 

Первое 

воскресен

ье июня 

День рождения г. Тольятти Познавательное, 

патриотическое 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

6 июня День русского языка Познавательное, 

этико-эстетическое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

12 июня День России Патриотическое, 

духовно-

нравственное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

22 июня День памяти и скорби Патриотическое, 

познавательное, 

духовно-

нравственное  

Старшие и 

подготовительные 

группы 

8 июля День семьи, любви и верности Социальное, этико-

эстетическое, 

трудовое  

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

20 июля День рожденя ВАЗа Познавательное, 

трудовое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

12 августа День физкультурника Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

 

Все возрастные 

группы 

22 августа День Государственного флага 

Российской Федерации 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 

подготовительные 

группы 



 
 

27 августа День российского кино Духовно-

нравственное, этико-

эстетическое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

Методическое обеспечение регионального компонента 

1. Волжская земля – родина моя. Программа по эколого – краеведческому образованию 

дошкольников/ О.В.Каспарова, В.Н.Гандина, О.В.Щеповских. – Тольятти, 2013. 2. Атлас 

народов России. – СПб, 2000.   

3. Богатеева З. Приобщение детей к традиционной культуре народов Среднего Поволжья. – 

Чебоксары, 2003.   

4. Быстрицкий И. Эй, на ВАЗе, больше жизни!. – Тольятти, 2003.   

5. Алексеев Ю., Зуев М., Ковалев В. Государственные символы России. Моя Родина – Россия. 

– М., 2002.  

6. Дыбина Н. Знакомим дошкольников с родным городом. – М., 1999.   

7. Дыбина О.В., Сидякина Е.А., Киреева Т.И. Люби и знай свой отчий край. – Тольятти, 2001.   

8. Дыбина О.В., Шнайдер Р.Е. Рождение маленького гражданина. – Тольятти, 2005.   

9. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Части 1 и 2. – Изд. 4-е, доп. и перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Ювента», 2012, 224 с.: ил.   

10. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Часть 3/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2011, 

208 с.: ил.  

11. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Часть 4 (1 - 2)/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Ювента», 2014, 320 с.: ил. 

12. Князева О. Как жили люди на Руси. – СПб., 1998.   

13. Кузьменко С. Жемчужины Жигулей. – Куйбышев, 1978.   

14. Легенды и были Жигулей. – Куйбышев, 1970.Тольятти, 1997.  

15.Овсянников В. Ставрополь – Тольятти. Страницы истории. –  

16.Петерсон Л.Г. Программа дошкольной подготовки детей 3-7 лет «Ступеньки» по 

образовательной системе деятельностного способа обучения «Школа 2000…»: Математика. – 

М.: УМЦ «Школа 2000…». 2019. – 40 с.   

17.Пищулина Р.Ф., Шнайдер Р.Е. Твой Ставрополь – Тольятти. – Тольятти, 2005.   

18.Подлесова Н. У нас в Жигулях. – Куйбышев, 1976.   

19.Ромахова Л.А., Чурбанова И.В. Игры по ознакомлению дошкольников с родным городом. 

– Тольятти, 2004. 235   

20.Садовников Д. Сказки и предания Самарского края. – СПб., 1984.   

21.Туманов В. Жигули заповедные. – Куйбышев, 1987.   

22.Туманов В. Зеленый шум. – Куйбышев, 1987.   

23.Шангина И. Русские дети и их игры. – СПб., 2000.   

24.Шнайдер Р.Е., Антонова Л.И. Матрешка – душа России. – Тольятти, 2007.   

25.Шнырев В. Атлас Самарской области. – Хабаровск, 1999.  

Методическое обеспечение парциальной программы Е.В. Колесниковой «От 

звука к букве» 

1. Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «От звука к букве. 



 
 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте» / Е. В. Колесникова – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 2019. 

- 85 с. 

2. «Развитие речи детей 2—3 лет». Методическое пособие. М., 2019. 

3. «От звукоподражаний к словам». Иллюстративный материал. М., 2019. 

4. «Литературные тексты для детей 2—3 лет». М., 2019. 

5. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3—4 лет». Методическое 

пособие. M., 2019. 

6. «Раз — словечко, два — словечко». Рабочая тетрадь для детей 3—4 лет. М., 2019. 

7. «Развитие фонематического слуха у детей 4—5 лет». Методическое 

пособие. М., 2019. 

8. «От слова к звуку». Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. М.,2019. 

9. «Слова, слоги, звуки». Демонстрационный материал для детей 3—5 лет. М., 2019. 

10. «Дорисуй и раскрась». Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. М., 2019. 

11. «Учимся составлять слоговые схемы». Рабочая тетрадь для детей 3—5 лет. М., 2019. 

12. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5—6 лет». М., 2019. 

13. «От А до Я». Рабочая тетрадь для детей 5—6 лет. М., 2019.  

14. «Звуки и буквы». Демонстрационный материал для занятий с детьми 5—7 лет. М., 2019. 

15. «Прописи для дошкольников 5—6 лет». Рабочая тетрадь. М., 2019. 

16. «Запоминаю буквы». Рабочая тетрадь для детей 5—7 лет. М., 2019. 

17. «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6 - 7 лет». Учебно-методическое 

пособие. М., 2019. 

18. «Я начинаю читать». Рабочая тетрадь для детей 6—7 лет. М., 2019. 

19. «Прописи для дошкольников 6—7 лет». Рабочая тетрадь. М., 2019. 

20. «Диагностика готовности к чтению и письму детей 6—7 лет». Рабочая тетрадь. М., 2019. 

21. «Веселая грамматика для детей 5—7 лет». Рабочая тетрадь. М.,2019. 

22. «Ну-ка, буква, отзовись». Рабочая тетрадь для детей 5—7 лет. М., 2019. 

23. «Предмет, слово, схема». Рабочая тетрадь для детей 5—7 лет. М., 2019. 
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