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С целью исключения предметного принципа (но реализации интегративного) при 

составлении расписания деятельности, детский сад использует деятельностный подход (в 

расписании НОД указываются не ОО, а виды деятельности). 

При составлении учебного плана коллектив ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа» соблюдает 

следующие общие правила: 

- планирует количество НОД по возрастным группам, 

- отслеживает время НОД по обязательной части (не менее 60%) и определяет общий 

объем учебной нагрузки, 

- определяет вариант реализации вариативной части ООП (дополнение содержания одной 

или нескольких образовательных областей и содержание региональной специфики) (отдельным 

НОД или в интеграции), 

- определяет интеграцию программного содержания (если необходимо сократить 

образовательную нагрузку можно интегрировать содержание ОО). 

 

Учебный план образовательной деятельности 

Детский сад ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа»  

2025 - 2026 учебный год 
 

Ранний возраст 

Детская деятельность/ образовательная область Количество НОД в неделю  
I младшая группа 

Образовательная деятельность по Основной общеобразовательной программе – 

образовательной программе дошкольного образования детского сада 

Обязательная часть программы 

Предметная деятельность/ познавательное и речевое развитие 2 
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого / познавательное, речевое и 

социально-коммуникативное развитие 
1 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок / 

речевое развитие 
1 

Экспериментирование с материалами и 

веществами(рисование/лепка //конструирование) / 

художественно-эстетическое развитие 
2 

Восприятие смысла музыки / художественно-эстетическое и 

речевое развитие 
2 

Двигательная активность/ физическое развитие 2 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд // 

социально-коммуникативное и познавательное развитие 
в совместной деятельности в 

режиме дня 

Игровая  деятельность //социально-коммуникативное 

развитие и др. О.О. 
в совместной деятельности в 

режиме дня 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Разные виды культурных практик 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, «Восприятие 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок» 

Общее количество НОД по ООП ДО в неделю  10 

Объем учебной нагрузки по ООП ДО в неделю 100 мин 



Учебный план образовательной деятельности 

Детский сад ЧОУ СОШ «ООЦ «Школа»  

2025 - 2026 учебный год 
Дошкольный возраст 

Детская деятельность/ образовательная область Количество НОД в неделю  
II мл. гр. Сред. гр. Стар. гр. Подг. гр. 

Образовательная деятельность по Основной общеобразовательной программе – 

образовательной программе дошкольного образования детского сада 

Обязательная часть программы 

Коммуникативная д. // речевое и социально-

коммуникативное развитие 
1 1 1 1 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора // речевое и художественно-

эстетическое развитие 

в совместной деятельности в режиме дня 

 

Познавательно-исследовательская д. // 

познавательное и социально-коммуникативное 

развитие 
2 2 2 3 

Изобразительная деятельность // художественно-

эстетическое развитие 
1 1 1 1 

Конструирование из разного 

материала//познавательное и художественно-

эстетическое развитие 

в совместной 

деятельности в 

режиме дня 

в совместной 

деятельности в 

режиме дня 

в совместной 

деятельности в 

режиме дня 

в совместной 

деятельности в 

режиме дня 

Музыкальная деятельность // художественно-

эстетическое и речевое  развитие 
2 2 2 2 

Двигательная деятельность // физическое и 

познавательное развитие 
3 3 3 3 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд // социально-коммуникативное и 

познавательное развитие 
в совместной деятельности в режиме дня 

Игровая  деятельность //социально-

коммуникативное развитие и др. О.О. 
в совместной деятельности в режиме дня 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание  по ОО «Речевое развитие» / 

коммуникативная деятельность**. 

РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  ОБРАЗОВАНИЯ НА 

АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

«DISCOVER WITH DEX» 

 

Часть НОД 

комм. деят. 

0,5 

Часть НОД 

комм. деят. 

0,5 

1 
 

1 
 

Учет этнокультурной ситуации развития/ 

региональный компонент*. Программа по 

эколого – краеведческому образованию 

дошкольников «Самарская земля – родина 

моя».  

Часть НОД 

познав.- 

исслед. 

деят.(соц/прир

мир) 0,5 

Часть НОД 

познав.-

исслед. 

деят(соц/прир

мир) 0,5 

Часть НОД 

Познав.-

исслед. 

деят. 

(соц/прир. 

мир) 0,5 

Часть НОД 

познават-

исследов. 

деят. 

(соц/прир.мир) 

1 

Общее количество НОД по ООП ДО в неделю  9 9 10 11 

Объем учебной нагрузки по ООП ДО в 

неделю 

135  

мин 

150 

мин 

250 

мин 

330 

мин 
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