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PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa monoyHas "Opyx6a" 250 20,275 10,738 48,35 319,75 97
TocT ¢ pxemom 30\80 0,138 38,92 102,875 912
Yai ¢ numoHom 200/7 0,26 0,06 10,27 39,57 198
WTtoro 3a 3aBTpak 567 20,673 10,798 97,54 462,195
O6en
OBoLwyn ceexwe nopy, 70 0,455 0,035 12,52 119 10
Cyn ropoxoBblii C MSICHbIMU 250\30 24,764 10,449 24,653 346,12 401
dpurkagenbkamu
BuToukn pybneHble n3 NTuLbl NapoBble. 80 10,56 15,64 10,947 211,6 543
CnareTTv oTBapHble 180 6,6 57 51,3 391 373
Coyc TOMaTHbIV 20 0,39 0,83 3,32 22,41 285
Xneb NLeHNYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxaHow 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
HanuTok KNtoKBEHHbIN 200 0,13 24,9 96,26 213
WUtoro 3a O6en 940 52,939 34,094 187,92 1475,79
MonaHuk
Byroyka c Makom 50 5 10,7 48,8 260 635
KncnomonouHbiv npogykT 250 17 16,25 10,25 147,5 528
WUToro 3a MongHuk 300 22 26,95 59,05 407,5
WTtoro 3a geHb 1807 95,612 71,842 344,51 2345,485




(nuct 2)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 1 [eHb: BTOPHWMK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas ~
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 150 25,83 18,11 30,17 352,24 345
Coyc LwokonaaHbIn 30 0,708 0,432 13,536 157,924 914
KodhelHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 4,2 3,9 15,38 103,8 204
DpykT 150 2,25 0,75 61,5 144 383
WTtoro 3a 3aBTpak 530 32,988 23,192 120,586 757,964
O6en
Canat n3 KBaLLeHOWN KanycCThbl 80 1,391 4,123 14,898 162,892 726
Bopwy ¢ kanycton, kaptodenem, 250 5,85 9,41 41,91 362,85 49,06
KypuLen co cCMeTaHon
dure KyprHoe 3anevyeHoe C CbIpoM 100 23,9 43,029 10,9 487,957 543
KapTtodensHoe niope 180 3,34 4,13 47,13 152,65 226
KomnoT 13 cBexe3aMOopOoXXeHOW BUWLLIHU 200 0,24 0,06 23,14 90,4 216
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 870 44,761 62,192 157,218 1546,149
MonaHuk
Cnoiika 160 58 17,8 45,3 370 776
Hanutok 13 wunoBHMKa 250 0,275 24,288 95 354
WUToro 3a MonaHuk 410 6,075 17,8 69,588 465
WTtoro 3a aeHb 1810 83,824 103,184 347,392 2769,113




(nuct 3)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MNuwesble BelecTa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas ~
peuenTypbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
[leTckuii 3aBTpaKk C MOMIOKOM 50/150 15,75 10,9 30,3 287 852
Bytepbpopn ropsuuii "3aropka” 100 16,5 16,875 24,875 346,25 864
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WUTtoro 3a 3aBTpak 490 32,45 27,825 70,185 689,35
O6en
Canat 13 crnagkon Kykypy3sbl C Macrniom 80 2,352 4,112 26,528 171,968 730
LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem, 250 18,37 15,86 31,68 385,33 46
MSICOM, CMETaHOW, 3eMeHbI0
MakapOoHHWK C MSCOM 200 23,92 25,02 56,51 451,58 657
CoyC MOMoYHbI 50 1,125 2,992 15,028 45,25 236
Xneb NweHNYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxaHow 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Cok 200 1 25,4 110 38
Wtoro 3a OGen 920 56,807 49,424 215,426 1453,528
MonaHuk
BuckBuTHas nonocka ¢ NoBMASIOM 100 7,5 4,971 63,857 315,586 916
Kucenb 13 cBexxeMopoxXeHHON 250 0,213 0,05 36,55 140,138 217
KNyBHWKM
WUToro 3a MongHuk 350 7,713 5,021 100,407 455,724
WTtoro 3a geHb 1730 96,97 82,27 386,018 2598,602




(nuct 4)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MNuwesble BelecTa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas ~
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BapeHuku ¢ kapTodenem (1nu 150 16,158 17,303 57,697 422,368 116
BULLHEN)
Yan 3eneHhbIn ¢ caxapom 200 14,97 56,1 197
LLlokonag 20 14,84 3,504 5,584 76 858
WTtoro 3a 3aBTpak 370 30,998 20,807 78,251 554,468
O6en
Canat n3 KanycTbl CO Cragkum nepuem 80 1,067 4,133 13,333 154,667 118
PacconbHmK NeHVHrpaackui 250 12,4 14,99 48,1 233,04 56
YKapkoe no-gomaiuHemy 250 22,238 19,638 41,913 485,938 164
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,22 19,43 76 671
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 920 45,965 40,201 183,056 1239,045
MonaHuk
[MeyeHbe necovHoe 100 6,76 23,14 68,88 455,7 687
Yan cpyKTOBbIV 200 0,2 0,05 14,62 55,8 203
WUToro 3a MonaHuk 300 6,96 23,19 83,5 511,5
WTtoro 3a geHb 1590 83,923 84,198 344,807 2305,013




(nuct 5)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Muuua wkonbHas 200 17,2 17,4 165,4 490 690
DpykT 300 4,5 1,5 63 288 383
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 21,9 18,95 243,41 834,1
O6en
BuHerpet 80 1,44 5,376 5,28 89,216 566
BynboH ¢ anuom n kypuuen 250 17,75 14,875 1,5 290 863
dune KypuHoe npunyLLeHoe 80 27,728 33,792 6,512 441,552 844
Puc npunyLieHHbIn 200 5,02 14,9 52,74 351,84 232
KomnoT n3 kyparu 200 1,3 33,71 133,3 211
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 950 63,278 70,383 160,022 1595,308
MonaHuk
KOHAMTEepCKoe naaenvie 80 4,105 8,105 46,589 271,579 333
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788
WUToro 3a MonaHuk 280 5,105 8,105 71,989 381,579
WUToro 3a neHb 1930 90,283 97,438 475,421 2810,987




(nucrt 6)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MNuwesble BelecTa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas ~
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa monoyHas nuweHHas 250 9,55 18,175 45,55 282,988 617
Cbip nopu 30 7,02 19 111,3 5
BaToH 80 5,92 2,32 41,12 200 278
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WTtoro 3a 3aBTpak 560 22,69 39,545 101,68 650,388
O6en
OrypeL conexsbii 30 0,24 0,03 0,48 3,9 276
LLn no-ypanbcku 250\10 15,847 13,637 59,715 349,18 46
Kotneta "Camapckas annetutka" 80 17,28 14,56 16,08 224 389
KapTtodensHoe niope 200 4,453 15,507 46,173 203,533 226
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
HanuTok KntoKBEHHbIN 200 0,13 24,9 96,26 213
WUtoro 3a O6epn 910 47,99 45,174 207,628 1166,273
MonaHuk
BaTtpywka ¢ nosuanom 75 4,24 1,82 50,58 222,78 398
KncnomonoyHbi npogykT 200 5,6 15 8,2 118 528
WUToro 3a MonaHuk 275 9,84 16,82 58,78 340,78
WTtoro 3a aeHb 1745 80,52 101,539 368,088 2157,441




(nuet 7)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Owmnet 150 2,843 13,043 2,229 137,229 678
Cocucka oTBapHas 60 6,6 14,34 10,02 159,6 795
Kakao "HeckBuk" 200 2,329 2,008 19,92 107,631 403
bartoH 90 6,66 2,61 46,26 225 278
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 18,432 32,001 78,429 629,46
O6en
Canat n3 cBekIbl 80 1,76 4 17,84 175,2 78
Cyn kapTodenbHbiii ¢ pbibon 250 10,35 2,99 53,36 356,5 361
['ynsiw n3 roBsignHbl 130 23,55 23,85 4,65 427 578
MakapoHbl oTBapHbIe 200 5,525 4.1 49,525 307,35 300
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788
WUtoro 3a O6en 970 52,225 36,38 211,055 1665,45
MonaHuk
neco4Has norfocka ¢ noBuanom 100 6,4 20,2 67,64 461,7 449
Yali 3eneHblin C IMMOHOM 200/7 0,06 0,01 15,22 58,27 576
WUToro 3a MonaHuk 307 6,46 20,21 82,86 519,97
WTtoro 3a aeHb 1777 77,117 88,591 372,344 2814,88




(nuct 8)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BrnvHbl 150/10 13,818 10,473 59,273 320 552
Mornoko cryweHHoe 30 2,1 2,37 12,85 140,5 896
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
DpykT 220 3,3 1,1 56,2 311,2 383
WTtoro 3a 3aBTpak 610 19,418 13,993 143,333 827,8
O6en
Canar "ApomMaTtHbIn" 80 1,056 6,608 12,976 175,296 712
Cyn kapTodenbHbIN C Krneukamu u 250 10,925 13,463 35,275 260,163 392
Kypuuen
Yaxoxounu 75175 26,8 26,6 7,6 377 412
Oynryp ¢ macrnom 200 15 4,96 40,5 227 306
KomMnoT 13 ceexe3amMopox. 200 0,2 0,08 21,42 83,6 216
4/cMOpPOAUHBI.
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 955 60,706 47,238 173,666 1354,106
MonaHuk
MaHHWK 100 4,6 6,014 58,271 285,471 291
AKTUMENb 200 52 5 23,4 160 288
WUToro 3a MonaHuk 300 9,8 11,014 81,671 445,471
WUToro 3a neHb 1865 89,924 72,245 398,67 2627,377




(nuct 9)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
TBOpOXOK 150 32 7 41 204 342
opsunin 6yTepbpoa ¢ Ccbipom, 80\30\20 14,3 15,6 30,983 320,667 573
Kon6acHbIMW U3AENUSMU.
KodhelHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 4,2 3,9 15,38 103,8 204
WUTtoro 3a 3aBTpak 480 50,5 26,5 87,363 628,467
O6en
MomMunaopbl NOPLMOHHbIE 80 0,48 2,32 11,2 2
BynboH ¢ kypuHbiMK bprkagenskamm n | 200/35 7,61 7,55 30,89 201,81 863
rpeHkamm
KoTneTta kypuHas 80 13,392 18,4 24,032 274,08 388
Pary oBoLwHoe 200 4,144 9,789 37,011 208,456 129
KomnoT u3 cyxodpykTtos 200 0,22 19,43 76 671
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 950 39,201 43,092 178,348 1119,299
MonaHuk
CaxapvHka 75 4,35 16,36 55,27 371,8 768
Yan ¢ numoHom 200/7 0,26 0,06 10,27 39,57 198
WUToro 3a MonaHuk 282 4,61 16,42 65,54 411,37
WTtoro 3a geHb 1712 94,311 86,012 331,251 2159,136




(nucT 10)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
KypHuK € Kypuuen ¢ kapTodenem 150 20,15 21,313 54,363 437,525 502
LLlokonag 20 4,84 3,504 5,584 76 858
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WUTtoro 3a 3aBTpak 370 25,19 24,867 74,957 569,625
O6en
Canat n3 cBeXux orypuoBs 1 noMuaop ¢ 80 0,592 3,984 1,92 45,968 745
Macrom.
cblp 10 2,34 3 371 5
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem, 250 7,313 11,763 24,888 203,563 49
KypuLen co cCMeTaHon
lMTuua TyweHHaa ¢ osoLwamm 125 21,52 64,61 25,92 691,09 438
Pwuc otBapHomn 150 3,875 6,663 41,625 231,45 281
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
KomnoT n3 cBexe3amopox. aroa 200 0,39 0,12 24,24 97 216
WUtoro 3a O6epn 955 46,07 91,58 178,873 1595,571
MonaHuk
Pynet BuckButHbIN 100 61 4.5 57,2 318 919
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788
WUToro 3a MonaHuk 300 62 4.5 82,6 428
WTtoro 3a geHb 1625 133,26 120,947 336,43 2593,196




(nuct 11)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 3 [eHb: noHeaenbHUK
MNuwesble BelecTa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas ~
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa mono4Has pucosas 250 5,44 12,74 37,12 319,8 369
Macno cnvBoYHOe LwokonagHoe 15 0,13 7,25 10,09 66,1 10
BaToH 80 5,92 2,32 41,12 200 278
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WTtoro 3a 3aBTpak 490 11,69 22,36 103,34 642
O6en
OBowwwm cBexwve nopy, 80 0,52 0,04 12,88 13,6 11
LLin n3 kBaleHown KkanycTbl C 250 9,7 15,675 28,538 189,575 46
KapTodenem
roBsiMHa B CoYKe 75 25,35 28,2 2,4 364,5 366
MakapoHbl oTBapHbIe 200 4,42 3,28 31,62 265,88 300
Hanutok 13 lwunoBHMKa 200 0,22 19,43 76 354
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 840 50,25 48,635 155,148 1198,955
MonaHuk
Kop>k MONOYHbIN 75 5,45 8,43 55,19 304,34 456
KncnomonoyHbi npogykT 250 7 6,25 10,25 147.,5 528
WUToro 3a MonaHuk 325 12,45 14,68 65,44 451,84
WTtoro 3a aeHb 1655 74,39 85,675 323,928 2292,795
(nuct 12)
PauwuoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
peuenTypbl
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Bynouka JomawHsas 100 7,48 11,82 61,78 366,24 493
BeTuunHa 50 6,1 14 150,5 565
Cbip 30 7,02 9 111,3 894
Yal 3eneHblin C IMMOHOM 200/7 0,06 0,01 15,22 58,27 576
PpykT 220 3,3 1,1 53,02 211,2 383




WTtoro 3a 3aBTpak 607 23,96 35,93 130,02 897,51

O6en
canart LUKOSbHbIE rogbl 100 1,5 10,1 4.4 115 36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMM 250\30 12,006 9,128 34,886 224,459 69
bpukagenskamm
dune KypuHoe 3anedyeHHoe 100 35,253 41,533 1,187 520,96 842
Puc npunyLieHHbIn 200 3,875 6,663 41,625 231,45 281
KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXeHON BULLHK 200 0,24 0,06 23,14 90,4 216
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHon 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299

WUtoro 3a O6en 970 61,414 58,824 161,118 1471,669

MonaHuk
KonauTepckoe nsgenvie 100 2,28 0,24 14,58 71,4 332
Kucenb 13 cBexe3amopoXXeHHOM 200 0,17 0,04 29,24 112,11 217
BULLHN

WTtoro 3a MonagHuk 300 2,45 0,28 43,82 183,51

WTtoro 3a geHb 1877 87,824 95,034 334,958 2552,689




(nucT 13)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 3 HeHb: cpeaa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kpem TBOPOXHbIi 150 16,5 7,5 30 353,5 644
Chbip nopu 30 7,02 9 111,3 5
KodhelHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 4,2 3,9 15,38 103,8 204
bartoH 80 5,92 2,32 41,12 200 278
WUTtoro 3a 3aBTpak 460 33,64 22,72 86,5 668,6
O6en
CanaT 13 MOpPKOBU C YECHOKOM 70 0,76 2,53 3,78 41,81 400
CBEKOMNbHUK CO CMETaHOW 1 3eNeHblo 250\10 3,714 7,429 35,216 138,667 771
3anekaHka kapTodenbHasi C  MsICOM 200 24,852 29,11 68,761 545,884 179
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 880 41,139 41,286 193,437 1154,871
MonaHuk
Cnorika 160 5,8 17,8 45,3 370 776
Hanutok 13 lwunoBHMKa 200 0,22 19,43 76 354
WUToro 3a MonaHuk 310 12,32 8,76 33,39 266
WUToro 3a neHb 1650 87,099 72,766 313,327 2089,471
(nuct 14)
PauwuoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 3 DeHb: yeTBEpr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa Tn4yeckas
peuenTypbl
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
BnvHuvkm ¢ mremom 180 13,492 14,88 91,258 492,029 1 031,00
LLokonan 20 4,84 3,504 5,584 76 858
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WTtoro 3a 3aBTpak 375 18,532 18,434 111,852 624,129
O6en
Canat n3 cBekIbl C YHEPHOCIMBOM, 80 0,74 4,16 6,71 66,3 748,01
rpeLKUMM Opexamm U YHECHOKOM




Cyn 13 oBoLLen ¢ Kypuen 250 7,63 10,08 8,84 162,28 58,01
DpurKagenbkn n3 Kyp 80 16,6 20,253 11,68 292,773 847
CoycC cMeTaHHbI ¢ TOMaToM 50 0,85 5,25 3,64 76,28 798
Bynryp c macnom 200 7,75 7,91 42,45 261,1 21
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 1,886 123,771 491,143 210
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHon 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Wroro 3a O6en 870 45,516 47,463 254,441 1614,786
MonaHuk
COYHUK C TBOPOTOM. 110 12,62 25,97 59,08 506,75 925
AKTUMENb 200 6,5 6,25 29,25 200 288
Wroro 3a MNongHuk 330 12,54 13,103 90,863 541,693
WToro 3a aeHb 1575 76,588 79 457,156 2780,608




(nuct 15)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 3 [eHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Cocucka B TecTe 100 10,98 16,61 61,84 412,29 794
Kakao "HeckBuk" 200 2,329 2,008 19,92 107,631 403
DpykT 220 3,3 1,1 46,2 211,2 383
WUTtoro 3a 3aBTpak 520 16,609 19,718 127,96 731,121
O6en
OBowwwm cBexwve nopy, 80 0,52 0,04 2,88 13,6 10
Cyn nanwa c 3eneHbio 1 Kypuuen 250 12,64 3,44 21,04 85,6 357
dune KypuHoe 3anedyeHHoe Ha napy 80 24,528 30,56 6,4 399,136 844
KapTtodensHoe niope 100 2,227 2,753 38,087 201,767 226
KanycTa TyweHas 100 2,42 3,64 20,97 84,38 233
KomnoT u3 cyxodpykTtos 200 0,22 19,43 76 671
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 250
Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,84 36,2 299
WUtoro 3a O6en 810 36,155 40,943 130,557 964,483
MonaHuk
KOHAMTEepCKoe naaenvie 100 3,625 11,125 38,313 231,25 776
Cok 200 1 25,4 110 38
WUToro 3a MonaHuk 300 4,625 11,125 63,713 341,25
WTtoro 3a geHb 1630 57,389 71,786 322,23 2036,854
(nucT 16)
PauwuoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 4 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tn4yeckas
peuenTypbl
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa oBcsiHas MOnoyHasi ¢ Macriom u 250 10,513 16,325 65,888 439,175 94
arogamum
Macno cnmBo4vHoe 10 0,13 17,25 0,09 166,1 10
batoH 80 5,92 2,32 41,12 200 278
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 16,763 35,945 122,108 861,375




O6en

OBoLyHas Hape3ka 80 0,52 0,04 2,88 113,6 11
BopLy ¢ mscom, daconbio n cmeTaHon 250 4,7 15,7 21,5 315 490
loneHb 3aneyeHHas 100 37,507 19,6 1,067 341,773 293
KapTodenbHoe niope 200 3,34 14,13 37,13 252,65 226
KomnoT 13 cBexxe3amopox. KryOHuKM 200 0,24 0,06 23,14 90,4 216
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xne6 pxaHon 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Wroro 3a O6en 880 56,347 50,97 145,997 1402,823
MonaHuk
lMniowka MockoBcKas. 80 7,28 7,6 58,224 277,504 696
KncrnomonoyHbIi npoaykT 200 5,6 5 8,2 118 528
Wroro 3a MNongHuk 280 12,88 12,6 66,424 395,504
WToro 3a aeHb 1700 85,99 99,515 334,529 2659,702




(nuct 17)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 4 [eHb: BTOPHWMK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Miocnu ¢ MONOKOM Mnu NOrypTom 250 10,188 6,125 22,185 233,75 852
lopsunii 6yTepbpop ¢ cbipom, 110 12,075 9,9 29,663 303,5 572
Kon6acHbIMW U3genusMm
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 22,463 16,075 66,858 593,35
O6en
Canat nuKaHTHbIN 80 14,64 10,24 22,24 120,8 120
Cyn kapTodenbHbI C BEpMULLENBLIO U 250\20 18,789 8,195 33,868 304,714 71
Kypuuen
BuTtoukn "LLUkonbHUK" 100 15,8 22,2 8,2 392 924
Kawa rpeyHeBas 200 4,92 8,24 35,93 289,98 230
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788
WUtoro 3a O6en 940 65,189 50,315 185,918 1506,894
MonaHuk
Cnorika 160 5,8 17,8 45,3 370 776
HanuTok u3 kyparu 200 1,04 30,96 121,6 670
WUToro 3a MonaHuk 360 6,84 17,8 76,26 491,6
WTtoro 3a geHb 1860 94,492 84,19 329,036 2591,844
(nucT 18)
PauwuoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 4 DeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa Tn4yeckas
peuenTypbl
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,525 4.1 39,525 307,35 300
Cappenbku oTBapHble 80 17,6 13,6 1,52 458,4 766
Kakao "HeckBuk" 200 2,329 2,008 19,92 107,631 403
PpykT 220 3,3 1,1 46,2 211,2 383
batoH 60 4,44 1,74 30,84 150 278
WUTtoro 3a 3aBTpak 710 33,194 22,548 138,005 1234,581




O6en

canart kapTodenbHbIN C 3eMNeHbIM 80 1,333 4,133 17,2 172 68
rOPOLLKOM
LLin n3 ceexen kanycTbl € kapTodenem, 250 15,37 10,86 21,68 285,33 46
MSICOM, CMETaHOW, 3eMNeHbI0
Mnos 225 27,3 25,8 27,7 422 394
KomnoT n3 kyparu un 4yepHocnvsea 200 0,66 31,32 122,64 630
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb6 pxaHon 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
Wroro 3a O6en 870 54,703 42,233 158,18 1291,37
MonaHuk
NECOYHBIN Yromnok 75 15,13 15 35 393 922
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
Wroro 3a MNongHuk 250 15,33 15,05 50,01 4491
WToro 3a aeHb 1830 103,227 79,831 346,195 2975,051




(nuct 19)

PauwoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 4 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
peuenTypsbl
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BapeHuku neHuBble ¢ Macnom 200 10,19 27,2 38,81 305,36 117
Monoko cryLieHHoe 30 10,1 12,37 12,85 140,5 896
Cbip nopu 20 4,68 10 100,2 50
Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 0,26 0,06 10,27 39,57 198
BaToH 60 4,44 1,74 30,84 150 278
Wrtoro 3a 3aBTpak 442 29,67 51,37 92,77 735,63
O6en
Mkpa kabaukoBas 80 1,52 712 16,16 195,2 41
Cyn kapTodenbHbIi ¢ dhacorbio 250 15,51 14,25 29,1 238,7 63
LLHMUenb 13 roBaauHbl 100 20,04 16,6 10,06 389,84 853
KapTtodenb 3aneyeHHbI 200 5,741 10,518 39,565 284,482 602
KomnoT n3 cBexe3amMopox. KnyoHWKx 200 0,24 0,06 23,14 90,4 216
Xne6 nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxxaHomn 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299
WUtoro 3a O6en 970 53,091 49,988 178,305 1488,022
MonaHuk
KoHauTepckoe nspgenvie 80 1,824 0,192 51,664 397,12 332
AKTUMENb 200 15,2 5 23,4 160 288
WUTtoro 3a NMonaHuk 280 17,024 5,192 75,064 557,12
WTtoro 3a geHb 1692 99,785 106,55 346,139 2780,772
(nucr 20)
PauwuoH: wkona 5-11kn, 2022/2023 Hepens: 4 OeHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tn4yeckas
peuenTypbl
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Bynouka BaHWnbHas 100 5,94 8,48 69,54 362,38 249
Worypt 150 4,2 3,75 6,15 108,5 347
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 56,1 197
PpykT 220 3,3 1,1 46,2 241,2 383




Wroro 3a 3aBTpak 670 13,64 13,38 136,9 768,18

Ob6en
Canat n3 cBexux orypLoB 80 0,693 4.4 1,747 49,36 981
Chblp nopu 10 2,34 3 37,1 5
Anuo BapeHoe 10 10,8 46 2,8 628 532
BynboH ¢ snuom u kypuuen 250 9,391 9,317 1,098 225,638 863
BedcTporaHoB 13 roBsavHbI 125 18,75 5 5 462,5 168
CnareTTv oTBapHble 200 5,58 4.8 51,3 391 373
HanuTok u3 kyparu 200 1,04 30,96 121,6 670
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,08 0,72 39,76 180,8 250
Xneb pxaHo 60 3,96 0,72 20,52 108,6 299

Wroro 3a O6en 1005 58,634 73,957 153,185 2204,598

MonaHuk
KoHguTepckoe nsgenve 100 2,28 0,24 44,58 91,4 332
Cok 200 rp 200 1 25,4 110 788

WUToro 3a MonaHuk 300 3,28 0,24 69,98 201,4

WToro 3a aeHb 1975 75,554 87,577 360,065 3174,178




Wtoro 3a nepuopa 35035 1767,062 3433,69 7287,281 52116
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuopn 88,35 171,7 365 2606
Coctasun 3aB. npon3BoAcT YTBepamn
MuiyeBble BellecTBa OHepre-
Benkn |  Kupbl | Yrneeogel | Tudeckas
uToro 88 89 365 2606
Mpunoxerwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20 90 92 383 2720
% 98 96 95 96
1 95,612 71,842 344,51 2345,485
2 83,824 103,184 347,392 2769,113
3 96,97 82,27 386,018 2598,602
4 83,923 84,198 344,807 2305,013
5 90,283 97,438 475,421 2810,987
6 80,52 101,539 368,088 2157,441
7 77,117 88,591 372,344 2814,88
8 89,924 72,245 398,67 2627,377
9 94,311 86,012 331,251 2159,136
10 133,26 120,947 336,43 2593,196
11 74,39 85,675 323,928 2292,795
12 87,824 95,034 334,958 2552,689
13 87,099 72,766 313,327 2089,471
14 76,588 79 457,156 2780,608
15 57,389 71,786 322,23 2036,854
16 85,99 99,515 334,529 2659,702
17 94,492 84,19 329,036 2591,844
18 103,227 79,831 346,195 2975,051
19 99,785 106,55 346,139 2780,772
20 75,554 87,577 360,065 3174,178
1768,082 1770,19 7287,281 52115,94
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