
Аннотация к рабочей программе по физической культуре,  

составленной на основе ФГОС и ФОП 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура», требований к результатам освоения основной образовательной 

программы ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых      результатов 

духовно-нравственного      развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

Классы реализации – 5 – 9. 

В 2023 – 2024 уч.г. программа реализуется в 5 - 6 классах.  

В данной программе представлено также тематическое планирование 7 - 9 класса, 

реализуемое в 2023 – 2024 уч.г. 
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