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Календарный учебный график  

структурного подразделения 

ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» 

«Детский сад» 

на 2023 - 2024 учебный год 

1. Сведения о ДОО: 

Адрес: РФ, 445028, Самарская обл., г. Тольятти, б-р Королева, 22 

Телефон: 8(8482) 35-56-94 

Сайт: http://ooc-school.ru/ 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя с 8.00 до 18.00, нерабочие дни – суббота, 

воскресенье, а также праздничные дни, установленные законодательством РФ. 

Количество педагогов: 19 человек 

Количество воспитанников: 145 человек 

Количество групп: 10 групп общеразвивающей направленности. 

Наименование возрастных групп 

Первая младшая 

группа 

(2 – 3 года) 

Вторая младшая  

группа 

(3 – 4 года) 

Средняя 

группа 

( 4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

2 2 2 2 2 

 

2. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

Окончание учебного года – 31 августа 2024 г. 

3. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

4. Количество недель в году, включающих непрерывную образовательную деятельность - 

36 недель. 

В летний период (01.06.2024 г. – 31.08.2024 г.) организуется деятельность по 

физическому, художественно-эстетическому, социально-коммуникативному, речевому и 

познавательному развитию. Организуются подвижные игры, соревнования, экскурсии, 

праздники, тематические развлечения, музыкальные, физкультурные занятия и 

развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием детей на 

свежем воздухе. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день (основание: постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»). 



Начало занятий: не ранее 8:00.  

Окончание занятий: не позднее 17:00. 

Продолжительность перерывов между занятиями: не менее 10 мин. 

Сроки проведения оценки индивидуального развития детей: сентябрь 2023 г., май 2024 г. 

 

Распределение образовательной нагрузки 

Возраст 

детей 

Продолжите

льность 

занятия (не 

более) 

Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

нагрузки 

(не более) 

Продолжительн

ость недельной 

суммарной 

нагрузки 

(не более) 

Образовате

льная 

деятельнос

ть 

Дополните

льная 

образовате

льная 

деятельно

сть 

Итог 

2–3 10 мин. 20 мин. 100 мин. 10*10 мин. = 

100 мин. 

- 100 мин. 

3–4 года 15 мин. 30 мин. 150 мин. 9*15 мин. = 

135 мин. 

1*15 мин. = 15 

мин. 

150 мин. 

4–5 лет 20 мин. 40 мин. 200 мин. 5*20 мин. + 

2*15 мин. 

+2*10 мин. 

= 150 мин. 

2*15 мин. + 

1*20 мин.= 50 

мин. 

200 мин. 

5–6 лет 25 мин. 50 мин или 75 мин 

при органи зации 1 

занятия 

после дневного  

сна 

375 мин. 10*25 мин. 

= 250 мин. 

5*25 мин. =  

125 мин. 

375 мин. 

6–7 лет 30 мин. 90 мин. 450 мин. 11*30 мин. 

= 330 мин. 

4*30 

мин. =  120 

мин. 

450 мин. 

 

Дневная образовательная нагрузка, длительность непосредственной 

образовательной деятельности (НОД) 

 Возраст 

воспитанников 

Длительность 

НОД  

(не более) 

Максимально 

допустимый объём   

НОД в первой 

половине дня 

Максимально допустимый 

объём  НОД во второй 

половине дня 

2–3 года 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

3–4 года 15 мин. 30 мин. - 

4–5 лет 20 мин. 40 мин. - 

5–6 лет 25 мин. 50 мин. 25 

мин 

6–7 лет 30 мин. 90 мин. - 

60 мин. 30 мин. 
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