
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора школы  

№ 133-од от 31.08.2020 

______________ С.И. Сидорова 

Сетка видов детской деятельности на неделю  

структурного подразделения «Дошкольное отделение» 

ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» на 2020 – 2021 учебный год 
 

Де 

нь 

№ группы 

Вид деят. 

I мл. гр. 1.1 

(2 – 3) 

I мл. гр. 1.2 

(2 – 3) 

II мл. гр. 2.1 

(3 – 4) 

II мл. гр. 2.2 

(3 – 4) 

сред. гр. 3.1 

(4 – 5) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.20 – 9.30 

Восприятие 

художественной 

литературы* 
15.40 – 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Восприятие 

художественной 

литературы* 
15.40 – 15.50 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

1 прогулка 9.40 - 11.30 9.40-11.30 10.00 — 12.00 10.00 — 12.00 10.00 – 12.10 

2 прогулка 16.50 - 18.00 16.50-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

дид. игрушками (ТРИЗ) 
9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность  

15.35 – 15.45 

15.50 – 16.00 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

дид. игрушками (ТРИЗ) 
9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность  

15.35 – 15.45 

15.50 – 16.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30 – 9.50 

1 прогулка 9.40-11.30 9.40-11.30 10.00 — 12.00 10.00 — 12.00 10.00 – 12.10 

2 прогулка 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

С
Р

Е
Д

А
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(рисование/конструирова

ние /лепка/апп) 

15.40 – 15.50 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

дид. игрушками (ТРИЗ) 

9.00 – 9.10 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(рисование/конструирова

ние /лепка/апп) 

15.40 – 15.50 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.25 – 9.40 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.45 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.30 – 9.50 



1 прогулка 9.40-11.30 9.40-11.30 10.00 — 12.00 10.00 — 12.00 10.00 – 12.10 

2 прогулка 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

дид. игрушками (ТРИЗ) 

9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность  

15.35 – 15.45 

15.50 – 16.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(рисование/конструирова

ние /лепка/апп) 

15.40 – 15.50 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность  

9.25 – 9.40 

 

 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

9.30 –9.50 

 

 

1 прогулка 9.40-11.30 9.40-11.30 10.00 — 12.00 10.00 — 12.00 10.00 – 12.10 

2 прогулка 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(рисование/конструирова

ние /лепка/апп) 

9.00 – 9.10 

Общение и 

рассматривание 

картинок* 

15.40 – 15.50 

Общение и 

рассматривание 

картинок* 

9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность  

15.35 – 15.45 

15.50 – 16.00 

 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (с/пр./краев.*) 

9.25 – 9.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность  

9.25 – 9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

 

 

 

1 прогулка 9.40-11.30 9.40-11.30 10.00 — 12.00 10.00 — 12.00 10.00 – 12.10 

2 прогулка 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 – 18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

 Итого в неделю 100 минут 100 минут 150 мин. 150 мин.  

 



 
Де 

нь 

№ группы 

Вид деят. 

сред. гр. 3.2 

(4 – 5) 

стар. гр. 4.1 

(5 – 6) 

стар. гр. 4.2 

(5 – 6) 

подгот. гр. 5.1 

(6 – 7) 

подгот. гр. 5.2 

(6 – 7) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.40– 10.00 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

11.45 - 12.10 

Изобразительная 

деятельность 

15.25-15.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

11.50 – 12.10 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (у) 

11.40 – 12.10 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.55 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (у) 

11.40 – 12.10 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.55 

1 прогулка 10.00 – 12.10 9.35 – 11.35 9.35 – 11.40 10.15-12.20 10.15-12.20 

2 прогулка 17.00 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 20 мин 3ч 05 мин 3ч 25 мин 3ч 25 мин 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.30 – 9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (у) 

11.45 – 12.10 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.35 – 9.55 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение чтению) 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

Чтение художественной 

литературы 

15.25-15.55 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение чтению) 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

Чтение художественной 

литературы 

15.25-15.55 

1 прогулка 10.00 – 12.10 9.40 – 12.20 10.00– 12.20 10.50-12.30 10.50-12.30 

2 прогулка 17.00 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Длит. прог. в день  3ч 00 мин 3ч 40 мин. 3ч 20 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 



 
С

Р
Е

Д
А

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.30 – 9.50 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30 – 9.55 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение грамоте) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (у) 

11.35 – 12.00  

Изобразительная 

деятельность 

15.25-15.50 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (з) 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

15.25-15.55 

Коммуникативная 

деятельность** 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (з) 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

15.25-15.55 

1 прогулка 10.00 – 12.10 10.00– 12.20 9.30 – 12.10 10.50-12.30 10.50-12.30 

2 прогулка 17.00 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 20 мин 3ч 40 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

9.30 –9.50 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение грамоте) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.40 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

15.25-15.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.55 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение чтению) 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (з) 

10.20 – 10.50 

Чтение художественной 

литературы* 

15.25-15.55 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение чтению) 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность (з) 

10.20 – 10.50 

Чтение художественной 

литературы* 

15.25-15.55 

1 прогулка 10.00 – 12.10 10.10 – 12.20 10.00– 12.20 10.50-12.30 10.50-12.30 

2 прогулка 17.00 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Длит. прог. в день 

 

 

3ч 00 мин 3ч 10 мин 3ч 20 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 



 
П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(с/пр./краев.*) 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 9.55 

Коммуникативная 

деятельность** 

15.25-15.50 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность (з) 

9.40-10.05 

 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

15.25-15.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

 

1 прогулка 10.00 – 12.10 10.00– 12.20 10.10– 12.20 10.50-12.30 10.50-12.30 

2 прогулка 17.00 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Длит. прог. в день 3ч 00 мин 3ч 20 мин 3ч 10 мин 3ч 00 мин 3ч 00 мин 

 Итого в неделю  200 мин 350 мин. 350 мин. 570 мин. 570 мин. 

           Примечание: 

1. *Региональный компонент «Волжская земля – Родина моя» (часть, формируемая участниками образовательных отношений)   интегрируется:  
- через общение и рассматривание картинок, восприятие художественной литературы 1 раз (по 0,5) в неделю в первых младших группах;  

- через познавательно-исследовательскую деятельность (социальный мир/природный мир)  1 раз (по 0,5) в неделю во вторых  младших, средних группах; в  старших и  подготовительных группах – 2 раза (по 0,5) в 

неделю; 
- через восприятие художественной  литературы и фольклора 1 раз (по 0,5) в неделю в подготовительных к школе группах. 

2. ** Коммуникативная деятельность (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  проводится 1 раз в неделю – во вторых младших и средних группах, 3 раза в неделю – в старших группах, 2 раза в 

неделю в  подготовительных к школе группах. А также через деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (речевые игры) и в процессе организации различных видов детской деятельности.  
3. Восприятие художественной  литературы и фольклора проводится в совместной деятельности в режиме дня во вторых  младших, средних,  старших группах. 

4. Изобразительная деятельность (аппликация, лепка) и конструирование проводится в совместной деятельности в режиме дня во вторых  младших и средней группах.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Дополнительные платные образовательные услуги 

ЧОУ СОШ «Общеобразовательный центр «Школа» ДО 

на 2020-2021учебный год (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 
№ 

п/п 
Название услуги № группы, возраст График работы 

1 STEAM  средние, старшие, 

подготовительные 

 2 раза в неделю первая половина дня с 9:30 до 11:00 

2 Музыкальный театр старшие, 

подготовительные 

3 раза в неделю во второй половине дня 

3 Познавательное рисование 

«Воображай-ка» 

средние, старшие, 

подготовительные 

1 раза в неделю во второй половине дня 

4 Шахматы старшие, 

подготовительные 

2 раза в неделю  во второй половине дня 

5 Кукольный театр средние  2 раза в неделю во второй половине дня  

 

 


